12

PODER JUDICIARIO

de Santa Catarina

1y

—R0Sa

FACA JUSTICA COM A SUA SAUDE



Ele é o més de lembiat a$ mulhetes
-~ . devilah Sew médice e pleveniy
- & chnce’ de mame

O cancer de mama é
orevalente entre as
mulheres e seu
diagndstico precoce
faz toda a diferenca
NO SUCesso do
tratamento.



O estilo de vida saudavel & a melhor maneira

de prevenir o cancer de mama:

vOCcé bonita por dentro e por fora.

Atividade fisica, controle de peso, dieta balanceada,
consumo moderado de bebida alcodlica, reducao do
estresse, bons momentos de paz e tranquilidade...

a receita tipica de uma vida saudavel!

\/océ cheia de vida, pronta para todos os desafios que
vierem pela frente... Além de estar prevenindo o cancer
~ de mama e muitas outras doencas cronicas.




E do conhecimento
de todos os
beneficios da

,  amamentacao para o
bebé. Neste més,

Vamos recordar que

a amamentacao

orotege também a

mamae, prevenindo

O cancer de mama.




Outra maneira de
cuidar da sua filha &
estimular uma vida

saudavel.

A pratica de
atividade fisica na
adolescéncia
também é um fator
de protecao.
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