
Os gases emitidos pela queima 
dos combustíveis fósseis são a 
principal causa de poluição do 
ar nas grandes cidades e um 
dos maiores responsáveis pelo 
“efeito estufa”. A poluição do 
ar altera o clima e produz rea-
ções em todo o ecossistema, 
além de causar diversos males 
à saúde, como problemas car-
diovasculares e respiratórios.

Soluções
Melhore a qualidade do ar e de vida exercendo 
o consumo consciente de combustível.

Problema 

Paciência faz bem: quanto maior for o es-
forço do motor, mais combustível será uti-
lizado. Por isso, acelere suavemente nas 
arrancadas e evite ultrapassagens.

Cuidado onde pisa: não acelere o veículo 
quando estiver em ponto morto. Para veí-
culos automáticos, mantenha a alavanca 
na posição neutra. Não pressione o pedal 
da embreagem enquanto acelera.  

Direção de nível: para manter a rotação 
por minuto em nível econômico, use mar-
chas adequadas para cada velocidade.

Renove suas ideias: abra as janelas ou 
use a ventilação em vez de ligar o ar condi-
cionado. Prefira combustíveis menos po-
luentes, como o gás natural e o etanol.

Desligue o efeito estufa: se o carro for 
permanecer parado por mais de dois mi-
nutos, desligue o motor.

COMBUSTÍVEL

PENSE AMBIENTE
CONSUMO CONSCIENTE

DESLIGUE O CARRO E VÁ PASSEAR
Ao deixá-lo em casa uma vez por semana durante um ano, você evita emissão de gás car-
bônico equivalente ao que 20 árvores absorvem no mesmo período. Procure alternativas: 
use o transporte coletivo, ande a pé ou de bicicleta.
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