
Soluções
O uso consciente de papel 
produz efeitos surpreendentes: a 
cada 10 resmas economizadas, 
preserva-se uma árvore e 12 mil 
litros de água.

PENSE AMBIENTE

O consumo de papel cresceu seis vezes em 50 anos e é uma 
das atividades mais nocivas ao planeta. Para produzir uma 
tonelada de papel é preciso quase o triplo de madeira, muita 
água, energia e produtos químicos nocivos, como o cloro.

Problema

CONSUMO CONSCIENTE

PAPEL LEGAL É O RECICLADO
Por reaproveitar a celulose, 1 tonelada 
de papel reciclado evita o corte de 20 ár-
vores e economiza 80 mil litros de água.
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Olhe para os dois lados antes de impri-
mir: aproveite as duas faces da folha para 
impressão ou escrita. Se metade do papel 
for utilizado dos dois lados, há redução de 
25% - um grande benefício ambiental e 
econômico.

O computador é seu aliado: em vez de 
imprimir e-mails ou páginas da internet, 
guarde os dados em arquivos digitais.

De olho na tela: revise os textos na tela 
do computador; use espaçamento simples 
e não exagere no tamanho da letra.

Descarte corretamente: após aproveita-
mento completo da folha, descarte-a no 
coletor específico, pois restos de líquido e 
sujeira prejudicam a reciclagem do papel.


