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Precauções para o uso de plantas medicinais



1. As plantas só podem ser consideradas medicamento quando 
usadas corretamente. O uso incorreto pode ser perigoso. As 
plantas podem causar reações como intoxicações, enjoos, 
edemas e até a morte, como qualquer outro medicamento.

2. As plantas podem interagir com medicamentos. Pesquise 
muito bem antes de consumi-las, especialmente se você está 
em tratamento médico e/ou possui problemas crônicos de 
saúde.

3. Gestantes, lactantes e crianças também precisam de atenção 
extra na hora de consumir plantas medicinais.

4. Consulte um profissional de saúde antes de iniciar um trata-
mento natural.

5. O uso ininterrupto e/ou em excesso de um mesmo tipo de 
planta medicinal não é recomendável.
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