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Um dos instrumentos para combater o ciclo da violéncia
é o acesso a informacgdo, e esta cartilha foi produzida com
esse intuito, de destacar as circunsténcias, os direitos e
como pedir ajuda. E um documento para ajudar todas as
mulheres amapaenses, sobretudo as indigenas, por meio
da traducdo em suas linguas tradicionais. Fortalecendo as
mulheres e a rede criada para acolhé-las, tenho certeza
que vamos viver um futuro com paz e dignidade, de
mulheres livres para buscarem suas conquistas e viverem
seus sonhos.

Clécio Luis Vilhena Vieira
Governador do Estado do Amapd



A constru¢do de uma politica publica que alcance todas
as cidadads, incluindo aquelas dos povos origindrios,
respeitando suas tradigbes e reconhecendo sua
importéncia, é fundamental. Temos uma legislagdo
reconhecida mundialmente como uma das melhores em
termos de direitos das mulheres, e & essencial que esse
instrumento seja levado também aos povos indigenas.
E um paosso fundamental para garantir que todas,
independentemente de sua origem ou contexto cultural,
tenham acesso aos mesmos direitos e protegoes.

Adrianna Socorro Avila Ramos Segato
Secretdria de Politicas para Mulheres do Amapd



Temos a honra de publicar esse importante instrumento
de defesa da mulher brasileira para com os seus direitos,
e nesta edicdo buscamos fazer chegar até ds mulheres
indigenas do Amapd e norte do Parg, totalmente traduzida
por professores (as) indigenas para as linguas
Kheoul Karipuna, Kheoul Galibi Marworno, Palikur, Tiriyo e
Kaxuyana, esta € a 1° edicfio e estaremos produzindo o
2° edicdo com as demais linguas que n&o foram
contempladas neste momento.

Sonia Jeanjacque
Secretdria de Povos Indigenas do Amapd



A presente cartiiha demonstra o compromisso e o
empenho do Governo do Estado do Amapd em consolidar
as politicas pulblicas de combate & violéncia contra a
mulher ao assegurar acesso a informagdo a todas,
independentemente de sua etnia. Ante o fato do Amapda
ser berco de vdrios povos, esta tradugdo se revela como
genuina ferramenta de acessibilidade e difusGo dos
direitos das mulheres ao garantir acesso destas
informagdes aos povos origindrios. Assim, € com grande
satisfagdio que participamos da primeira edigdo deste
projeto que tem o cond@o de mudar a vida de vdrias
mulheres em estado de vulnerabilidade e fortalecer cada
vez mais as politicas publicas voltadas as mulheres.

Sandra Casimiro
Secretdria de Educagéo do Estado do Amapd



Ouvir, incluir e tornar o judicidrio do Amapd mais
participativo € um ideal que nos move, desde quando
iniciamos a carreira de juiza de direito, ainda na
década de 90. A ideia de elaborar um material que
pudesse contemplar a Lei Maria da Penha e, ao mesmo
tempo, respeitar a cultura dos povos indigenas foi uma
inquietagdo de nossos estudos. A jungdo de ideais, trabalho
e vontade de fazer a diferenga nos trouxe até aqui e, em
cooperacgdo, entregamos essa valiosa obra como a primeira
Cartilha Multiingue em 4 etnias indigenas do Brasil.
Esperamos que, durante nosso percurso, possamos entender
que a protegdo a mulher perpassa também pela incluséo de
todos os brasileiros, inclusive nossos indigenas, com sua
incrivel cultura e conhecimentos ancestrais na forma de
aplicar a lei

Essa é a chave para a mudanca de rumos e também uma
das respostas para as transformagdes que a sociedade esta
passando.

Elayne Da Silva Ramos Cantudria
Juiza de Direito e Ouvidora da Mulher do TJAP



APRESENTAGCAO

O pioneirismo e a coragem de algumas mulheres tém
permitido o avango feminino em conquistas significativas
para toda a sociedade brasileira. Maria da Penha Maia
Fernandes &, sem davida, um icone desse avango por ter
lutado contra a omissdo, a negligéncia e a tolerGncia
contra a mulher, contribuindo para a criagdo da legislagdo
que protege as mulheres vitimas de violéncia familiar.

Embora a luta contra a violéncia doméstica ainda esteja
longe do fim, é inspirador perceber como Maria da Penha
conseguiu transformar a realidade cruel que enfrentou em
uma mobilizagdo juridica e cultural de enorme alcance.

Esta cartilha busca, por meio de mecanismo de
conscientizagdo e empoderamento, o enfretamento &
violéencia doméstica e familiar contra a mulher nas
aldeias indigenas do municipio de Oiapoque.

Compreender, conhecer para mudar _ esta é a permissdo
bdsica de qualquer movimento para transformagdo da
redlidade.




APHWEZETASIO

Gaié txo dji un de thoa phomié fam, bai lapemi pu
fam-iela hesi kdkixte bagaj bié akle pu tut lasosiete diji
Bhwetil.

Maria da Penha Maia Fernandes sa phisipal fam ki
debhwie pu lakés dji negjijé i mixaste kot fam-iela i ide fe
lalwa ki ka defie fam-iela dji dezaghima.

Mem ki bhwiga ki k&t dezaghima diji lafami Iwé tuju dji fini,
no saitxi i pesuve ki Maria da Penha hesi thGsfomé healite
ki pa bd ki i kéthe 16dd um mpbolizasié juridjika i kutuhal
dji un vase ki pi gho.

Ha txi liv-la ka méthe un maié diji késiétxize i pu fam-iela
hesi puve defie ie phop ko dji dezaghimé ki mun ka fe dii
mal pu fam édjé-iela dji Uiapok.

Képhan, konét pu xdje _ sa a pehmisid dji népdt mozma
pu thasfomasid dji healite-la.




PHUEZATE LUA-LA

L6td i kuhaj dji um de thoa fam li ka piamet ki fam-iela
ka hive gaié bagaj siginifikatxiv pu tut lasosiete dji Bhuezil.
Maria da Penha Fernandes, s majing, a un ikon djisa avds
dji bhuiga két omisi6, neglijés i tolehds a violas két fam-la,
ide pu Kéxthui sa lejizlasid ki ka photeje fam-iela diji pi un
violas lada lafami.

Mem fom dji fam-iela ie bhuiga két viol@s dji kaz, lué diji
fini a un fom dji képhan kom Maria da Penha hive
thasfomé healite dijifisil ki ale két un mobilizasid dji
avoka-iela i mias dji ghd lavehite ki hive lué.

Sa liv ka sase, pa mekdaniz dji kbsiétxizasio i ke puvua, ke
kéthe bhuiga la kaz i ke lafami-la két fam-iela I6da
komunite-iela dji Ixtad dji Amapd.

Képhan, konet pu xdje — sa a phuemis baz dji népot
muvma pu fe un thdzfohmasié dji un healite.




IPONOHTO

Maria da Penha nai narike tese imoito ritofé ma iré
awaitao iweifépée amerarénoroya kure tese iwae rénken
iweike wériton eyokato kiyan tomoya.

Kapohtankéré nai ser’r awaintaorén iwehto ,imoito
ritoponpé wériya Maria da Penhaya ma mée
péeréwémontohton nei awaitao onankatome.

Séré pampira tao nai ameraré onankato wéri kure tiritofé
ma tipine maareé.

Sem tao nai ameraré timenuhtée éwaré iwehtome ma
onankatome maaré aerén iwehtofé.




AHEHWAKI

Tinogben guhiyakemnikis e hawata akak gubokakis, in
ewke ka aynsima hiyakemniki ku pariye gumawkankis
avit madikte paytwembu parahnamnaw. Maria da Penha
Maia Fernandes, eg ahehpak ku pariye keh tinogben
tivikneneh akak ini dakuhwaki, ka diyuhkiswa ativut ini
mbeyne ku pariye pahavu tinoh maviyasa, eg hiyakemniyo
hawata eg ayava adah neras hiyaptigvyene kawih
gikumadukankis adahan maviteneh tinogben ariw madikte
mbeyne abetnewa gaymahwankis.

Hiyawa ini keka ativut ini mbeyne gukakis tinogben in kote
matiswate, henneme Maria da Penha eg hiyakkise ini
mbeyne ku pariye eg maviyasa ta gitkis neras
hiyaptigvyene, ku kineyva eg mbitahnihwe guvit gibetkis
madikte hiyeg.

Ini kagta arekketni hawwata in ewk hiyakemniki adahan
mbitahnihwaki ativut ini mbeyne ku pariye tinogben
parikwano maviyasa avit guwaxigkis avit Amapd.

Ini nopsihsa iwit in ewkne hiyakemniki adah wadisneh
uhiyakemni, amadga ini kagta pis kannuhwa adahan
kabayka.




P

Maria da Penha & uma sobrevivéncia da violéncia doméstica
que empresta seu nome A lei federal de defesa da mulher
agredida dentro de casa. Atualmente, Penha & lider de
movimentos de defesa dos direitos das mulheres, famosa em
todo o Brasil, ela continua na luta pela valorizagdo feminina e
igualdade de géneros.

Maria da Penha a un mun ki hesi viv tut dezaghima ki te ka fét ke
li i phwete ho né pu lalwa fedehal dji defez diji fom ki ka phé ku
adjida dji kaz. Atéima Penha ka kumdéde ekip dji defez dji dhwa
dji fom famdz-iela dji tut bhwerzil-lo, i ka kétxiné 16da bhwiga-la
palokds dji valohizasié dji fam-iela pu ie gdié mem vale-lo.

Maria da Penha a un fam ki sove diji violGs diji kaz ki phuete so nd
pu sa Lua Fedehal ki ka defan fam ki ka ie ka bhuiga ke ie adjida
ie kaz. Jodla, Métdi-la a un ghd lidehds dji muvma ki ka defan
dhua dji fam-iela. Li késidehe la Bhuesil dtxe, li ka kétxiné ka
bhuiga pu valohize fam-iela i pu ie gdié mem vale dji om-iela.

Maria da Penha nai aeneme iweifé wawatiféken
tipakorohtaoré, iréyanme tékaripae iya imoitohtao.
Menyaré nai penha wériton akoronmaneme . pata wararé
brasilpo . néré nai wériton akoronmaneme  éisaporo wehtome.

Maria da Penha eg hiyapkan kewa pahavu tino detyo ativut
mbeyne abetnewa guskawnih paytrig gikak gugihri, hawata eg
sunapkis guw gitkis ikivaraviyene adah igkis keh gikumadukankis,
kahatbe ignes kanikasa kumadukaki gumintakis tinoglen ativut
miyathaki. Ku avim inin, Penha guwewkistenkis tinogben ativut ini
miyathaki. Eg hiyapkan avit madikte parahnamnaw, eg hawwata
tiviknene adukwenewa abet ini kekka gudahankis tinogben
adahan hawwata egkis kiyataka.



HISTORIA DE VIDA

P

Maria da Penha é uma farmacéutica brasileira, natural do
Ceard, que sofreu constantes agressdes por parte do marido.
Em 1983, depois de alguns anos de abuso, a farmacéutica
sofreu uma dupla tentativa de homicidio por parte do marido
(o crime de feminicidio ainda n&o existia na legislagdo brasileira
naquela época).

Enquanto ela dormia, seu esposo Marco Antonio atirou em suas
costas, causando lesdes irreversiveis que a deixaram paraplégica
e, obviamente, traumatizada. Por sua vez, Marco Antonio disse &
policia que a familia havia sofrido uma tentativa de assalto.

Durante os quatro meses em que ficou no hospital, Maria da
Penha passou por cirurgias, internagdes e tratamentos. Quando
voltou para casa, seu agressor a recebeu com 15 dias de
cdrcere privado tentativa de e uma segunda homicidio, na
qual tentou eletrocutd-la durante o banho.

Com a djuda da familia e dos amigos, ela conseguiu sair de
casa com apoio juridico, eliminando a possibilidade de que sua
saida configurasse abandono de lar e ela corresse o risco de
perder a guarda das filhas.



IXTWA DJI LAVI

Maria da Penha a te un fahmaseutxik bhwerzilié dji Ceard, ki te ka
sufhwi ho wom te ka bat li tdhatd. Lédé ané diji 1983, aphwe diji un
de thoa ané dji mixdste ki Maria da Penha ho wom te ka fe ke |,
ho wom téte txwél (ha té-la i pako te gaié un lalwa ki ka dpahe
fam-iela.

A mem t& i te ka dhumi, ho wom Marco Antonio txihe la ho do ke
fizi pu i te txwél, aphwe k& lapulis hive wom-la kuiené lapulis-iela i
dji ki lafami-la te sufhwi un asaut, fam-la hete paralitx i pa te
puve maxe.

Maria da Penha pase kat mwa lupital, laba ie itehnal, ie opehél ie
étxupe dii li. K& i toné pu kaz ho wom husuvél, aphwe ke ké&z ju
wom-la phwizionél &ko i téte txwél maz un fwe ke elethik k& i te
ka lavél.

Ke ide dji ho lafami i kamahad i hesi sutxi dji kaz dji ho wom, ke
apoi diji lajustxis ki idél pu sutxi dji kaz dji ho wom sé pu i pa péd
ho pitxit-iela pu ho wom.



IXTUA DJI LAVI

Maria da Penha, a un fam ki fomé so ko 16da fahmas bhuezilié, li
fet Siaha, ki sufui boku ke so om te ka fut li. La ané dji 1083, aphue
un de thoa ané ki li sufui abuz, li sufui osi dup tétatxiv dji omisid
dji so om (sa ta sa lua péako te gaié lada lejizZiasid dji Bhuezil sa
sezd).

Ké li teka dhomi, so om Marco Antonio txihe la so do, ki lese lezid
ki hete la so ko ki lesel valid i thaumatxize. Sa fue, Marcos Antonio
dji pu lapolis dji lafami-la te sufui tétatxiv dji badjid-iela te fe ie
sufui.

Li pase kat mua lopital, Maria da Penha li opehe, li teka fe thetma
dji so ko. Ka li toné pu so kaz, mun-la ki teka fe li sufui, husuvel ke
15 ju phui la so kaz i pi deziem tétatxiv dji txuel, sa tétatxiv a ka li
ale lave ke Ili tele txuel ke eneji dji lime.

Ghemisi ki so lafami idel i so kamahad-ielq, li hive sotxi dji so kaz
osi avoka idel mun ki ka defan dhue, iliminé osi possibilite ki so
sotxi pa lese ki li ab&ddné so kaz i li te puve piad dhua dji gade
so pitxit-iela jonfi.



AENEME WEHTO IPONOHTO

Maria da Penha nai épi epekafoneme iweifé Ceard patapo,
iremao inyo wawatirée éipéhen. 1983po ahtao, kapohta
irantafépée, méeré wéri inyo ekepintéserénre kinei , irémao nai
imoito wakenenkéré wéri eyomato.

Iwénikirintaoken inyoya tiwée inkae , irémpéparé aunyewapad
tese inkawiriyefé tao tiwéféke,iré tese monome iwéfunéhtotao
tiwétopompé. Marco Antonio nai inyompé néré ténakéwae
suratitomoya sera tikae aminéhténton kine anya ipakoropona
tikae.

Quatro nunné iweifépée épipakorohtao Maria da Penha
arénepato ma tipakoroponapa itétuwe inyoya tapuréeréke kiniri
ipakorohtao ma téinkenpa watitito tipunéseken iiya turi ewake
ipapahapoto tunahao.

Imoitintomoya akoron mafépé ma ipawanahtomoya maaré
tipakorofépée kinepataka ma imoitopéerémaaré iréton ipakoro
inontapone apo kinei ma imunkéton maré.



INETITAPAMIN GAYMUHWAN

Maria da penha eg parehiyeno avititak paytyembu Ceard, eg
hiyep ka ansima mbeyne gimun guginhri. Abet kamukri 1983,
abetnewa ka ansima kamukri kwis eg hiyap miyatka giwaku
guginhri, eg basere miyaka giwntak guginhri, avim ini hawkri
tinogben gukitanikis kote hiyapkante givitkis ikivaratviyene avit
parahnamnaw.

Ku aysaw eg abetnewa guhinkan, guginhri kewye Marco Antonio
havise guduhiyamadga, eg ka ansima huwivunhe e hawata eg
datvuwvi, hawata eg misekwe avisatruviye awaku. Ku aysaw
neras hiyaptigviyene danuhe ateren, Marco Antonio awneh gitkis
ku amevavye parekke givinekut.

Eg parekke arikku makniwket ayge eg kehe paxnika gayg, Maria
da Penha kehe ka aysima pudukka adahan gumakniwi. Ku aysaw
eg dyunhe guvinekut, guginhri kamaxwig adah 15 hawkri ariku
payt, abetnewa inere hawkri ig batkaw guwmapten ariku
awkepket kineyva ig tikistevgu akak limiye.

Gukebyuvwi gikakkis gukagmadavu hiyapni henne, egkkis
ayavusewvi gitkis hiyaptigi adahan eg isantewvi giwakutak e
hawwata adahan eg ka biyuksepmah gukitanin guvititakkis
gukamayvu.



COMO “MARIA DA PENHA"
VIROU LEI?

Foi a dendncia feita por Maria da Penha Maia Fernandes &
Comissd@io Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), da
Organizagdo dos Estados Americanos (OEA), que resultou na
recomendagdo para que o Estado brasileiro procedesse a uma
investigag@o imparcial para determinar a responsabilidade
penal do autor do homicidio tentado contra Maria da Penha
Maia Fernandes. Recomendou ainda a reparagdo efetiva e
pronta da vitima e a adogdo de medidas no émbito nacional
para eliminar essa tolerGncia do Estado ante a violéncia
doméstica contra mulheres.

Em reconhecimento, Maria da Penha Maia Fernandes emprestou
seu nome a lei que criou mecanismos de protegdo contra a
violéncia domeéstica e familiar sofrida pelas mulheres e que hoje,
ao contrdrio de muitos diplomas legais, & conhecida do povo e
demonstra efetiva efetividade, mudando a histéria da violéncia
de género no pais.

A Lei 1.340/2006 transformou o tratamento legal dado acos
casos de violéncia domeéstica, tornando-os crime, e denunciou
o cotidiano de violéncia a que as mulheres sGo submetidas,
fomentando ndo s6 a denuncia por parte da vitima, como
também por toda a sociedade.



KUMA “MARIA DA PENHA"
VIHE LALWA?

K& Maria da Penha Maia Fernandes fe denls pu Comisséo
Interamericana dji Direitos Humanos (CIDH), dji Ohganizasi®
dji Estados Unidos Americanos (OEA), ki bai pu méthe pu
Estado brasileiro fe un ifextxigasid ipasial pu detehmine
hespdsabilite penal dji wom ki tate txwe Maria da Penha
Maia Fernandes. Idjike phwepahasié efetxiv dji mun ki sufhwi
dezaghimd-la i adote maié nasional pu elimine ha aseitasid
ki Ixtad-la ka fe dji violés doméxtxik két fam-iela.

Palakés dji hukonétma@ diji ha poblem-la Maria da Penha Maia
Fernandes mete phwete ho né pu lalwa-la ki ka édpahe fam-iela
dji tut violés doméxtxik i fam ki ka sufhwi 16dd ie phop lafami, ki
jédla boku diji ie gdié djiplom ki jis ki tut pov-la konét i ka méthe
kuma@ i ka healize xajma dji ixtwa diji violés dji fam i wom ladé
pei-la.

Lalwa 11.340/2006 thasfomé thétma jis diji kaz diji violés doméxtxik
i ka dentsie khim ki géié la fam-iela ie joné ki ie ka pase adjida
ie kaz, osi djivét phoposioné maié dji denlsie apa séima dii
fam-la mé osi diji tut lasosie-la.



KUMA “MARIA DA PENHA”
TONE LUA?

A k& Maria da Penha Maia Fernandes denusie pu komisié At
Amehiké dji Dhua Uman (CIDH), dji Ohganizasié diji Ixtad Amehiké
(OEA), ki hive kom hekomédasié pu Ixtad bhuezilié phosede a un
ivextxigasid ipasial pu detehminé a un hespobsibilite penal dii
om-la dji omisid tite két Maria da Penha Maia Fernandes.
Li hukumaéde osi hepahasid efetxiv i pahe két fam-la i adote zes
I&dd lua dji no Pei pu ilimine sa tolehds diji Ixtad ka asekte violds
két fam-iela.

Pu hukonetmd, Maria da Penha Maia Fernandes phuete so nd
pu sa lua ki fet mekdniz pu photeje lafami két violas la kaz i
gdié fam ki ka sufui boku i jodla okéthe dji boku dijiplom legall,
li hukonet pa pov i ki li ka deméthe efetxivite, osi xgje ixtua-la diji
violds dji fam osind om la no pei

Lua 1.340/2006 thadsfomé thetmé legal bai 16dé xak fom dii violds

la kaz, toné khim, i denusie bhuiga dji xak ju i ki fam-iela ka pase,
ka osi dji a pa selmd mun-la ki ka sufui, mé osi pu tut lasosiete.
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EKEKEN MARIA DA PENHA

IMOITOME KINEI?

Maria da Penha ya éikaré iponohto tirée mono wémontomao
(CIDH)tao Comisséio Interamericana de Direitos Humanas kato
amerikan patapée , irémpépéeré tipunése Brasil pataponton
akoronmato imene katofé éipéhen ma eke nai tiréime serég,
wariton itukanepé epipé.

Maria da Penha Maia Fernandes awaintao iweifépée tikaripanye
imoitohtao maa wériton akoronmatome maaré ipakorokontao,
tiwéronoroton imoito apota. Awaitao nai seré tiréime é&isaporo
kiwehtohon wéri kiri maaré.

Seré imoito 11.340/2006 wéri ton akoronma eyomatofé ma
iponohtofé maré enene tomoya suratiton entu.
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KU AYSAW MARIA DA PENHA
WAGESWE LALWA?

Ku aysaw Maria da Penha Maia Fernandes kamiyeveke gitkis
hiyaptigvyene kewnye comissdo Interamericana de Direitos
Hurnanos (CIDH), da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA),
ayge nikwe ignes hiyaptigvyene keheh paha kumadukaki adahan
mbitheneh tinogben ariw miyatka giwkis neras awaykemni ku
pariye ka kiyatagukis.

Hawata eg Maria da Penha Maia Fernandes sunapkis guw arit
kumadukaki ku kiney in hiyapkan kewa paha hiyakemniki
guminahtakkis tinogben, hawata ini kumadukaki in hiyakan givitkis
madikte hiyeg, in ewk kabayka gutkis tinogben, hawata in kawih
adahan wagesneh hiyakemniki.

Ini lalwa 1.340/2006 wageswe adahan ayaveneh tinogben ativut
ini mbeyne kewnye miyatka, ini lalwa kawin adahan egkis ik
kamiyavak gitkis hiyaptigi, hawwata kawin gidahankis madikte
hiyeg.



O QUE MUDA COM ESTA LEI?

A Lei Maria da Penha define um conjunto de medidas que, uma
vez efetivado, trard importantes impactos sociais no processo de
enfrentamento de violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres. SGo agdes, campanhas, programas e projetos de
politicas voltadas para a prevengdo, atengdo, protegdo e
reeducacdo.

A Lei também define o que é criminalidade e obriga o Estado a
atuar preventivamente contra essa violéncia, prevendo a incluséo
das agredidas em programas sociais, reconhecendo as diversas
vulnerabilidades existentes. Facilita o acesso a justica e ds
necessdrias medidas protetivas de urgéncio, muitas delas no
campo de direito de familio, para deter a escalada da violéncia.

AKIHA KA XAJE KE HA
___LALWA-LA?

Lalwa Maria da Penha ka defini un ban maié ki djipi i efetxive i
ka pote boku djifehd Tpohtd sosial 16da phosés dji kdthe violés
doméxtxik i dji lafami két fam-iela. le ka fe asdu, kapdi, phogram
i projét dji pulitkk pu méthe kuméa pu fe phevésio, Atdsio,
photesié i kumd pu hu eduke.

Lalwo-la osi ka defini akiha ka aple un dezaghimé i bhwiga
ixtad-la mem ka &txupe dji phevini violés két had dezaghima-iela
pu we Tkluzid dji fam ki sufhwi aghesi6 I6dd phogram sosial-ielq,
pu hukonét tahdét maié dji sufhwi ki gdié. | ka fasilite asés diji
lajuxtxis i hd nesesite ki géié um maié diji proteje ke uhgés, boku
dji ie 16dd pas dji dhwa dji lafami pu dethi moho hd bagaj-lo.
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AKISA KI KA XAJE KE SA LUA?

Lua Maria da Penha ka dji boku fom ki, un fue fet, ka pote ipohtd
ipak sosial [6dd phose ki u ka sufui dji violas la kaz e 16dd lafami
két fam-iela. A asid, kapdi, phogham i phoje diji Politxik ki ka toné
pu phuevésid, atésidé, photesid e hueduke.

Lua-la ka diji ki akisa khim i ka oblije Ixtad defan ke phuevésié kot
sa mun ki ka viole, ka diji ki a pu sa ki viole pu ie pahtxisipe la
phogham sosial, hukonet djives kalite dji mun ki viole deha.
Fasilite ases la juztxis i 16dd nesese fom ki ka photeje dji uhjas,
boku diji ie suje tehé& diji dhua diji lafami, pu hete iskalad dii viol@s.

ALTIN

SERE IMOITOKE?

Maria da Penha imoito rifépée ménnasa nei wéri itokato ma
seré maré onimpéken nei seré imoitoritome kampanhaton
projetuton iré apo nei seré menyaré imoitome iwehtome.

Imoito maaré ameraré éyomatohtonpé& nakoronmanto
ameraréréken awaintao maaré tukaneton iponohto sameken.
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PARIYE WAGESWA KU AYSAW INI

KUMADUKAKI KAWINKA?

Ini kumadukaki kawin adahan ekkene gitkis madikte hiyeg, ku in
kibeynewa adahan madikte hiyeg ay abet, adahan igkis keh
dukunhwaki guminatakkis tinogben, hawata adahan madikte
hiyeg keh campanha akak programas payak gikakis politicos.

Hawwata ini kumadukaki in akka pariye kewnye arewakki, in keh
amawkan paytwehbu gikivara guminatakis tinogben ariw inin
hiyakemniki. In keh egkis tinogben hiyapkan gitivutkis
kumadukenevwi, in keh hawwata kumadukaki guminahtakkis
ativut madikte inin mbeyne.



QUAIS AS FORMAS DE VIOLENCIA
| DOMESTICA E FAMILIAR?

A Lei Maria da Penha define cinco formas de

violéncia domeéstica e familiar contra as mulheres.

PATRIMONIAL:
CONTROLAR SEU DINHEIRO, QUEBRAR CELULAR, RASGAR FOTOS, QUEBRAR MOVEIS,
RASGAR ROUPAS, APROPRIAR-SE DO SALARIO OU DE CARTOES DE BANCO.

PSICOLOGICA:
HUMILHAGOES, AMEAGAS, CONTROLE/VIGILANCIA, PERSEGUIGOES, CHANTAGENS,
VASCULHAR PERTENCES PESSOAIS, MACHUCAR ANIMAIS DE ESTIMAGAO DA MULHER,

VIOLENCIA SEXUAL:

SEX0 FORCADO, SEX0 EM TROCA DE DINHEIRO, OBRIGAR A VER PORNOGRAFIA, IMPEDIR
DE USAR QUALQUER METODO CONTRACEPTIVO (CAMISINHA, PILULA, ETC.), FORCAR
GRAVIDEZ OU ABORTO.

FISICA:
TAPAS, SOCOS, CHUTES, EMPURROES, PUXOES DE CABELO, TENTATIVA DE ASFIXIA,
AGRESSOES COM ARMAS, QUEIMADURAS, TORTURAS.

MORAL:
XINGAMENTOS, DESQUALIFIGAGOES CONSTANTES ("VOCE NAQ SABE FAZER NADA",
(SUA INUTIL", "VADIA"), HUMILHAGOES PUBLICAS, INCLUSIVE EM REDES SOCIAIS.




Kl FOM-IELA DJI VIOLAS DJI KAZ
1 DJI LAFAMI?

Lua Maria da Penha ka dji sék fom diji violas

dji kaz i lada lafami kot fam-iela.

PATHIMOI:
KOTHOLE U LAJA, KASE POHTABLE, DEXIHE FOTO, KASE MOV, DEXIHE LEJ, HETE KE U
LAPEI OSINO KE KAT DJI BAK.

PISIKOLOJ:

UMILIE, FE AMEAS, KOTHOLE/VIJILAS, SUIV, XATAJ, GADE BAGAJ DJI UAT, BAT BETAJ
KI FAM-LA KA LEVE.

SEKISUEL:
SEKIS FOSE, SEKIS KE LAJA, OBLUE GADE POHNO, PA PIMET UTXILIZE FOM DJI PHUEVESD
(TXIXIMIS, KININ, I UAT), FOSSE PHA BEBE OSINO JITE TXIMUN-LA.

FiSIK:
FAPE, KUT PUE, XUTE, PUSE, HALE XIVE, SEIE TUFE, BLESE KE ZAM, BULE, SUFAS.

MOHAL:
JUHE, DESKULIFIKE XAK MUMA (“DJI KI LI PA SAVE FE AIE”, “LI PUKA SIAVI PU AIE”,
“VAKABQ"), UMILIASIO A PUBLIK, IKLUZIV LADA TELEVIZIO, | TTEHNET SOSIALMA.

18




A KI KALITE DEZAGHIMA KI GAIE

LADA KAZ | KE LAFAMI?

Lalwa Maria da Penha ka méthe seng kalite

dezaghimé la kaz i ke lafami kot fam-iela.

PATRIMONIAL: 5
KOTHOLE U LAJA, KASE SELULA, FADE FOTO, KASE BAGAJ, FADE LEJ, PHA HO LAJA.
0 PHA HO KAHTAU-IELA.

PISIKOLOJIK:
UMILIASIO, MENASE, KOTHOLE/METE VEIE, PESEGISID, FEL PASE VOTE, GADE HO
BAGAJ-IELA SA | PA SAVE, FE DJI MAL PU FAM-LA HOT XI ANIMAL-IELA.

SEKSUAL:

MAXE KE FAM-LA FOSE, MAXE KE FAM-LA PALAKOS DJI LAJA, OBLIJE FAM-LA GADE
FIM DJI WAT MUN KA DEIE IE KOPAIE, APEXE FAM-LA IZE PHOTESIO PU PA FE PITXIT,
FOSE FAM-LA GHOS 0 JITE HO PITXIT.

AGHESIDFIZIK: )
PLAT LAME, GUTPWE, XUTE, PUSEPUSE, HALE XIVE, SETHE FAN-LA HO JOJ, HALE
ZAM LA FAM-LA, BULE FAN-LA, MALFUTXI FANH-LA.

MORAU:
JUHE FAM-LA, DJI KI FAM-LA PA KONET FE AIE, NUMEL DJI VILE, NUMEL DJI PA BO,
UMILIEL DJIVA MUN HO WEI | LADA HO APLIKATXIV-IELA DJI KOMUNIKASIO.
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EIHTAOKENNAI EKE KATO

Cinco me nai takinire wehto orokopo
ma pakoropo.

MEMPAREPE:
KARAKURIPE, CELULA IMONJKUHTU IKARAKAN, PAKORO IYAFE IPAPARAN,PO IKARAKAN
MA WEMOIHATO.

WEFUNEHTO:
UEEREMATO, EREKONMATO, MEMPARE IYAIMATO, MEFARE ITUKATO INYOVA.

WEEKUTO:

INTAPEETA EKUTO, KARAKURIPE WEEKUTO, WEEKUTO IPAMPIRA ENEPOTO INTAPEETA,
KAMISINHA INRUHAEWA, EPI INKUIKAPOEWA, INTAPEETA ANNEHATO MA IPURUKATO
MARE.

WETUKATO:
EMPIMOTOWETAMMATO, PUPUKE AITETO, WEPUKARAKATO, ONAPUHTO, WEEKATO,
WESAHATO MA WEWEKE WETUKATO.

WEPEKENOHTO:
WESORETO, EIWAME WERI RITO, TAPIMANPO WETEITO, MA CELULA IGRUPOTAE WERIYA
IRIPIME [YOMITATO.




MMABAH ADAH WIS HIYAK ININ
__MAHIVWIHKA?

Inin kumadukaki gudahankis tinogben in kadahan

pohowku arakkak ativut ini miyataki.

MARIPKAWKA:

|G NEH AWAYG MUWAKA MADIKTE KARUKKI, IG BAK TELEFON, IG SIKKA AHEMBAKTI, 1G
BAK MADIKTE ARIKNAH, G SIKKA SIMIS, 16 MUWAKA MADIKTE PIKAKWA HAWWATA AKAK
PIDAHAN CARTAO.

UHIYAKEMNI:

IGGI AWAYG MARAKAP, G AVUWAP MUWAVU, IG KA MUWAKA ADAHAN PIS DANUNBAH
GUTKIS PIKEBYUVWI, HAWWATA 1G MISAK MADIKTE ARIKNA KU PARIYE PIS BATEKKE
AKAK

TINOH GUVIT:

IGGI AWAYG MBIGSAW GUHAYT EGME KA MUWAKA, IG MBIGSAPTI EG HIYA MBEYEVYE
AHEMBAKTI, 1G KA MUWAKA ADAH EG MBITANIHWA AKAK IVEYTI, IG MUWAKA ADAH EG
UMAH GUKAMKAY GUNAKTIN.

1G KA KIYATIG:
IGGI AWAYG BIWNGU ADAH AVANENEKWA, IG MUWAKA TARES GUSEMNIH, IG DUWISGU,
HAWWATA IG HIYAKIS MBEYNE GUT.

G IKAW HIYAKEMNIYE:
|G AWNAH IWIT KANNEH KABAY AVANENEKWA, ("PIS KA KABAY ADAH ARIKNANAMAR"),
. WEWKEVUTNO, HAWWATA IG AWNAH GUMIN TINOH GITKIS MADIKTE HIEG. )




O QUE E O CHAMADO “CICLO DE VIOLENCIA"

COMO ELE ACONTECE?

E uma forma muito comum de a violéncia se manifestar,
geralmente entre casais.

Compreender o ciclo de violéncia ajuda a entender a dinGmica
das relagdes violentas e a dificuldade da mulher em sair dessa
situagdo.

AKIHA KAPLE “SIKL DJI VIOLES""

A viblés a un bagaj ki phéx nohmal pu mun, phisipalma ke un
kazau. K& u ka képhan sikl diji vidlés u ka kdphan boku kuma
fam-iela ka pase sufhas i kuma ie ka satxi djifikute pu sutxi diji
ha situasié-la.

AKISA KI IE KA APLE “LAKU DJI VIOLAS"
KUMA LI FET?

Aun fom sép dji viole xak mumg, li ka pahet t de mun ki maie
osind ki dsam. Képhan sa mumad ki ka viole ka ide kdphan muma
ki ka kumase sa helasié dji bhuiga-la i ki fam-la ka thuve sé zes
dji sotxi dji sa situasio-la.



EKE WIKARAU NEPITEN MA

EKE KIHAN IREPE

Sameken wikarau epohto tipiyen tomoya. Awaintao wikarau
iwehto kipunéyae ma takinire ahtao maré iréyanme antinao
wériya tinyo inontato.

MMABAH WIS HIYAK MAHIVUHKA?
MMABAH IN KAVUSAW?

Mahivuhka in kavusaw giwntakkis hiyeg maripkewnevwi. Ku
aysaw wis ivegminah uhiyakemni, nikwe ik adahan wis pukuhbin
hawwata mmabah adah wis ayava tinogben ariw inin
mahivuhka.



ETAPAS DA HOSTILIDADE

Forma como a agressdo se manifesta em algumas
das relagbes abusivas.

agressao

O agressor se
descontrola e
explode
violentamente,
liberando a tensdo
acumulada.

Cada mulher tem seu tempo, mas fica mais facil romper
esse ciclo quando ela tem o apoio de alguém.

Fase da tensao

Comegam os momentos

de raiva, insultos e ameag:
deixando o relacionam
instavel.

Fase de % g—s
fazer as pazes

O agressor pede perddo e
tenta mostrar arrependimento,
prometendo mudar suas agoes.

Mas atencgdio: a vida e a seguranga da mulher devem estar
sempre em primeiro lugar. Nunca se deve subestimar
uma ameaga. Se achar que estd em perigo, a mulher deve
procurar ajuda e pedir prote¢gcdo imediatamente.
Ndo se deve julgar a mulher que permanece em uma
relacdo violenta, mas procurar entendé-la e ajudé-la a sair
dessa situagdo. Sem seguranga e sem apoio, isso & muito dificil.



ETAP DJI BHWIGA

Fom dji kumad un bhwiga ka leve |6da helasié dji un
wom ke un fam k& ie ka pase 16dd ie lamaiaz.

MOMA DJI DJISKUSIO
KUMASMA  DJI MOVE, AMEDE,
SULATE | LESE HO LAMAIAZ A
ThE

MOMA DJI
BHWIGA

WOM LA PA KA
TXEBE AKO | BAT
FAAM-LA

PHOME MON
DJI IE LAMAIAZ

WOM- LA KA DUMADEE
BADO DJI FAM- LA. PHEMET
XAJE HO MES.

Xak fam gdié ho td, pu i sutxi dji ha sikl-la, mé i ka hete pi
fasil pu li, ké i géié un mun pu bai li fés.

Pi @tasio: lavi dji un fam a pu i fika la phomié plas.
| pa j& bd pu pa bai valé pu un fam ki ka sufhwi menase
dji bat dji ho wom. Se i ka we ki i ka sufhwi, ébé fam-la
gdié dji dumade pu mun idél pi vit pusiv.
No pa djivét koze i ahi fam ki ka pase pu ha sufhds-la, no
djivét képhan i idél sutxi dji hd situasio-la. S& piés mun pu
idél i ka hete tho dijfisil pu Ii.



ETAP-IELA DJI MUN KI
GAIE FOM Kl AGHESIV

Fom kuma aghesié ka manifexte 1add kek
mumada dji helasié-iela abuziv.

FAZ DJI TESIO

Ka kumase mumé-iela diji éhaj,
ka babiel i li ka ameasel, k
so helasi6 xtav.

FAZDJI_
AGHESIO

Aghesiv-la ka
dekéthole i li ka
izploze violétmg,
ka libehe so tésid
acumule.

FAZ DJI LA

B

Aghesiv-la ka dumdde padd
e ka tate méthe ki li hupétxi
ka phomet xdje so asid-iela.

Xak fam gdié so td, mé ka hete pi fasil fini as faz ka li gaié
mun ki ka idel.

Mé atésio: lavi-la i sekehite dji fam-la djivet tuju I6dé phomié
plas. Pa jé subextximé un ameas. Si u thuve ki u la un ddje,
fam-la djivet sase pu idel i dumdde photesié imediatma.
Pa djivet juje fam-la ki tuju 16d& un helasid violét, me sase
képhan li pu sotxi djisa situasio. S& sekihete i sd ide, sa
boku diifisil.



WETUKATO IPITETO

Ekeken tipiyenton tiweherenmatohon
ipitén.

Ménna wehto

Eire wehto nepitén,
eremato maré ma
iréke ése wehto ménn
neyan.

Eire
wehto

Kutumaken éire
tiwehtohe wériya
iripime niyomitan.

Weéekuto

e

Inyo kurano meken neyan
ma irémao kan weériya kure
yiwerto wipunéyae menyaré.

Weériton inehté nai éisapota ma namo apon nai antinaota
tinyo inontato tokoronmaneke iweike.

Etaté __ Aeneme nosanton iwehto nai irasame.
Térematohtao ahtao sameken téyomato erahtén.

Weéri kiwamekato nai tipékaipe, néré apon nai tokoronmapore.
Ma akoronmara ahtao nai antinao.



MMAHBA IN KAVUSAW

In kadahan mbusewekke adah mmahba in kavusaw
abetnewa tinoh gumaviswan.

agressao
Ku aysaw ini
dagawnaki ig ne
awayg ka hiya
asamnak adah
ik kamaxnih

Madikte tinogben egkis kadahan hawkri adahan egkis kariyvusa
guhiyakemnikis, hawwata amawka kadahan hiyeg ikinenekwa
gawaygikis.

Fase da tensao

In kavusaw akak
dagawnaki, hawwata
akka

oo\ K

fazer as pazes

Aytekke ig ayap kabayka
hawwata ig awnah kurin ig ka
biyuksa gihiyakemni akiw

Avuriw: Ku aysaw pis hiya pigihri ka kiyatap kewa pitatyebe,
nikwe pis ik adah ayavuswa gitkis hiyeg.

Hawwata kay muwaka awnah gumin nog tinoh ku pariye
hiyap mbeyne, mmanawa wis ka hiyak pariye kumaviswan
guvineku.

Henneme ig adah pis awnah gukak adah ikineh gawaygi
adahan eg pes ariw ini mategbetka.



POR QUE A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES E TAO COMUM?

A violéncia contra as mulheres - em especial a violéncia
domeéstica- acontece porque em nossa cultura muita gente
ainda acha que os homens s@o superiores ds mulheres, ou
que eles podem mandar na vida e nos desejos das mulheres,
e que a Unica maneira de resolver um conflito &€ apelar para
a violéncia.

E comum os homens serem valorizados pela forca e
agressividade, e muitos maridos, hamorados, pais, irmaos,
chefes e outros homens acham que tém o direito de impor
suas opinides e vontades as mulheres e, se contrariados,
partem para a agressdo verbal e fisica. HG quem diga que
a culpa é do dlcool, das drogas e do cilme, mas esses séo
apenas fatores que podem desencadear uma crise de
violéncia, ndo sdo as causas, e ndo servem como justificativa.



PUKIHA DEZAGHIMA KOT

FAM-IELA KA VIHE LABITXWIL?

Vidlés két fam-iela — & espesial vidlés doméxtxik — i ka hive sq,
paski I6da no labitxwil g&i&€ mun tuju ki ka thuve ki wom tuju géié
dji hete pi dle dji fam-iela, ki a wom ka xweji tut bagaj pu fam i ki
a wom ka kumdade lavi dji ho fam, pusa wom-la ka ule hezove
ha bagaj-iela ke vidlés.

le gdié labitxwil dji valohize wom-iela palakds dii ie fés i dji mix&
ki ie mixd, gdié osi boku wom, djal, papa, fwe, xéf i wat wom ki ka
thuve ki ie gdié dhwa dji bai opinid i dji kumdade volote dii
fam-iela, i se fam-la pa dakd ke ho lide i ka patxi pu babiél tut
kalite juk kote i ka bat fam-la. Mun ka dji ki a fét dji bwesd, dii
drég i dji jalu, hala-iela sa sélmd& un mdaié dji leve thé pu i hive ha
vidlés, tut ha bagaj-iela pa ka sévi kom juxtxifikatxiv.
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PUKISA KI VIOLAS KOT FAM-IELA LI
TUJU KA FET XAK MUMA?

Violas két fam-iela — sutu violas dji kaz — ka fet Pukisa I6d& mias
boku mun ka thuve ki om-iela ie pi ghd ki fam-iela, osind ie ka
khe ki ie puve kbmade |ada lavi i gu dji fam-iela, i ki a un sel fom
dji hegle un poblem i ale pu violas.

Pu om-iela a ien so ki valohize pu fos i bhuiga, i boku om maie,
papa, xef i uot om ka thuve dji dhua pu ie ipoze ie lide i avi pu
fam-iela, i si ie kéthaie, ie ka buiga ke pahol i fut fam-la. Podijiab
kimun ki dji a fot dji alkol, dji dhog i dji khim, me sa asel kalite ki
puve sotxi un khiz dji viol@s, apa sa lavehite, i puka siavi kom
justxifikatxiv.

ATITOME WERITON EIRA
__IRASAMME? |

WEériton nai téiranosen epi _ namoro nai orokomanton_ Iréme
Kiri réken Irasame apo iréme tinehté taeré wéri rise, iréke wéri
eiranohto ipitén.

Kiri nai irasame karime iweike , miyo, iyoto, ipapa, kiikirihton ma
tiwérénton kiyanton irasame néekaniyan ma wéri inehtétaeta
ahtao aipime niyomitan ma nitanman maré. Ma penaré mée
aipime kan witoto iréme nai akoronmatofora iyoki mao rékenta
sera kapon.
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MMAHKI ININ MBEYNE HUMAW
GUTIVUTKIS TINOGBEN?

Ini miyataki gukakkis tinogben, awaku ku samah ini uhumbahwaki
in kwis tiviknene giminahtakkis awaygkemni, ariketni ku igkisneh
kadahan kitytanikis. Ta gitkis maditke ay giwakukis, ku aysaw ka
gimowkanivikisma ik ka kiyata eggu tinoh akiw.

Hawwata ku aysaw igkis ka kiyata akiw gihayokis ig awnah keh
labye, atihbakki, keh madikte igkis ka kiyata. Henneme ka inin mah
gawnankis keh igkis awnaneh inyewa.

___MMAHKI TINOGBEN MBIYASA

MADIKTE KATIWKA?

Ka ansima kwis, wis timap gaytakkias tinogben egkis maviyasa
madikte inin kiriymwiki, gaytakkis puwimakka adahan miyakao,
Henneme egkis adukwenewa aynenenenkwa, gaytakkis uti
hiyaptigi henneme kadahan hawkri kawnahta in mbitagukkis.

Gaytakis hiyeg ivegminah gihiyakemnikis igkis awnah han:
“mmahki eg avanenekwa ayneneh ba guginhri avanenekwa ka
kiyatig, mmahki eg ka tig giw, ba awaku eg adukwenewa batekke
gikak, ba awaku eg avisasew, ba awakuma eg batek akak inere
hawwata nawanetke yumasimah gudatni akak guboka ativut”

Henneme in ka hennema. Kadahan ka ansima arakamnika ku
mmahki eggu tinoh ka tivik.



MMAHKI ININ MBEYNE HUMAW

GUTIVUTKIS TINOGBEN?

+ Guvisnih keh eggu tinoh ka tivik awaku ku samah eg puwimahka;
« Eggu tinoh kamew givitit iggi awayg adah madikte, ku samah
iggi awayg ewkneh axka paytrig;

+ Eggu tinoh ka muwaka gukamkayvu dagawnaw gumkannit ku
aysaw eg ikis gigkis;

+ Eg kadahan maraki adahan hiyeg hiyak Amin ku samah
hiyapkiska mbeyne gut;

« Eggu tinoh imba madikte giwn gugihri ku aysaw ig awnah ku ig
ka kaveyne ini akiw;

+ Eggu tinoh ka ikiskere iggi gugihri awaku ku samah eg kayah,
hawwata eg guvowkan gubetki gikak keh ig ivegminah
gihiyakemni;

+ Eg ivegminah guhiyakemni ku miyataka in he mahiyavinen;

« Eg ivegminah guhiyakemni ku aysaw eg utinek lalwa, igkis ka
imbanek guwn;

+ Eggu tinoh ivegminah guhiyakemni ku yuma huyeg guminatak,
hawwata in keh eggu tinoh ka danuhba akiw gutkis gukebiyuvwi;

« Iggi awayg puwimaptigu adahan eggu tinoh ka tivik giw,

hawwata ig awnah gumin gitkis madikte hiyeg adah mbeyene
guw kahatbe eg yuma gukitanih guvitikis gukamkayvu.
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MMAHKI ININ MBEYNE HUMAW
GUTIVUTKIS TINOGBEN?

Ini miyataki gukakkis tinogben, awaku ku samah ini uhumbahwaki
in kwis tiviknene giminahtakkis awaygkemni, ariketni ku igkisneh
kadahan kitytanikis. Ta gitkis maditke ay giwakukis, ku aysaw ka
gimowkanivikisma ik ka kiyata eggu tinoh akiw.

Hawwata ku aysaw igkis ka kiyata akiw gihayokis ig awnah keh
labye, atinbakki, keh madikte igkis ka kiyata. Henneme ka inin mah
gawnankis keh igkis awnaneh inyewa.

___MMAHKI TINOGBEN MBIYAS/

MADIKTE KATIWKA?

Ka ansima kwis, wis timap gaytakkias tinogben egkis maviyasa
madikte inin kiriymwiki, gaytakkis puwimakka adahan miyako,
Henneme egkis adukwenewa aynenenenkwa, gaytakkis uti
hiyaptigi henneme kadahan hawkri kawnahta in mbitagukkis.

Gaytakis hiyeg ivegminah gihiyakemnikis igkis awnah han:
“mmahki eg avanenekwa ayneneh ba guginhri avanenekwa ka
kiyatig, mmahki eg ka tig giw, ba awaku eg adukwenewa batekke
gikak, ba awaku eg avisasew, ba awakuma eg batek akak inere
hawwata nawanetke yumasimah gudatni akak guboka ativut”

Henneme in ka hennema. Kadahan ka ansima arakamnika ku
mmahki eggu tinoh ka tivik.



MMAHKI ININ MBEYNE HUMAW

GUTIVUTKIS TINOGBEN?

+ Guvisnih keh eggu tinoh ka tivik awaku ku samah eg puwimahka;
« Eggu tinoh kamew givitit iggi awayg adah madikte, ku samah
iggi awayg ewkneh axka paytrig;

+ Eggu tinoh ka muwaka gukamkayvu dagawnaw gumkannit ku
aysaw eg ikis gigkis;

+ Eg kadahan maraki adahan hiyeg hiyak Amin ku samah
hiyapkiska mbeyne gut;

« Eggu tinoh imba madikte giwn gugihri ku aysaw ig awnah ku ig
ka kaveyne ini akiw;

+ Eggu tinoh ka ikiskere iggi gugihri awaku ku samah eg kayah,
hawwata eg guvowkan gubetki gikak keh ig ivegminah
gihiyakemni;

+ Eg ivegminah guhiyakemni ku miyataka in he mahiyavinen;

« Eg ivegminah guhiyakemni ku aysaw eg utinek lalwa, igkis ka
imbanek guwn;

+ Eggu tinoh ivegminah guhiyakemni ku yuma huyeg guminatak,
hawwata in keh eggu tinoh ka danuhba akiw gutkis gukebiyuvwi;

« Iggi awayg puwimaptigu adahan eggu tinoh ka tivik giw,

hawwata ig awnah gumin gitkis madikte hiyeg adah mbeyene
guw kahatbe eg yuma gukitanih guvitikis gukamkayvu.
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POR QUE AS MULHERES PERMANECEM
EM RELACOES VIOLENTAS?

Vocé ja deve ter ouvido falar de mulheres que vivem durante
anos sendo agredidas pelo parceiro e ameagadas de morte,
mas ndo se separam dele. HG também mulheres que até j&

se separaram, denunciaram e registraram varios boletins de

ocorréncia (BO) na delegacia e, mesmo assim, continuam a

ser agredidas e perseguidas pelo ex-parceiro.

A, vocé pensa: "se ela aguenta ser agredida, se denuncia e
depois quer voltar atrds, se ela ndo se separa de uma vez é
porque, no fundo, deve gostar de apanhar, ou entdo € uma

pessoa fraca e sem coragem?.

¢ Ela é ameagada e tem medo de apanhar mais ou até de ser
assassinada se acabar com a relagdo;

¢ Ela depende financeiramente dele e acha que ndo vai
conseguir sustentar asi mesma efou as/os filhas/os;

% Ela acha que as/os filhas/os véo culpd-la pela separagdo;

¢ Ela tem vergonha de que os outros saibam que ela sofre
violéncia;

¢ Ela acredita no agressor quando ele diz que estd arrependido
e que ndo voltard a cometer agressoes;
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POR QUE AS MULHERES PERMANECEM

EM RELACOES VIOLENTAS?

¢ Ela ndo quer romper o relacionamento e sua dependéncia
afetiva faz com que pense que o amor dela é tdo forte que vai
conseguir que ele mude de comportamento;

¢ Ela acredita nho senso comum de que a violéncia faz parte de
todo relacionamento;

¢ Ela acha que ndo vai ser levada a sério se for a delegacia ou
ndo confia na protegdo policial;

¢ Ela ten medo de revitimizada, humilhada, desqualificada e
questionada caso decida formalizar a dendncia;

¢ Ela se sente isolada e sozinha-os agressores sGo em geral muito
controladores e ciumentos, o que faz com que aos poucos ela
acabe se afastando da familia e amigos;

¢ Ele recorre a chantagens e ameagas para impedir o
rompimento, como exigir a guarda dos filhos, negar a pensdo
alimenticia, ir ao trabalho dela para fazer um escéndalo,
espalhar mentiras sobre ela, ameagar matar-se, matd-la, matar
os filhos, etc.

Todas essas razoées sdo refor¢gadas pela sociedade, que ainda

€ machista e patriarcal, entdo parece que faz parte da vida da
mulher passar por tudo isso e aguentar firme!
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PUKIHA FAM-IELA KA KOTXINE HELASIONE

IE KO LADA HA DEZAGHIMA-LA?

U deha dijivét tade koze dji fam ki ka viv ané pu ané ka phd ku dii
ho wom i juk ka menasél dji txwe, mé fam-la pa ka lese ha
wom-la. | gdié fam ki juk sepahe dji ie wom i ie ka denusie i osi ie
ka hejixthe tahét buletd dji okohés (BO) la delegasi i mem kéha ie
ka kotxiné fe mixaste ke fam-iela.

Ato u ka maijiné: “se i ka sepote tut hd malfutxi-lo, se i ka dendsie
e aphwe i ka toné pu deie, se i pa ka sepahe vit dji ho wom, ébé
pase ofd i kétd mem diji phd ku, o i pa sa un mun ki féb ki pa
gadié txo.

¢ Se fam-la lese ho wom, wom-la ka menasél pu bat i osi juk pu
txwe i ka menasél se fam-la lesél.

¢ | ka depd boku dji wom-la ho lajé, i ka thuve ki i pa ke puve
sutuni ho ko i ho pitxit-iela.

¢ Fam-la ka thuve ki ho pitxit-iela ke bai li to pu hd sepahasié-la.

¢ Fam-la véte pase veie wat mun-iela save ki i ka suvwi vidlés
dji ho wom.

© K& wom-la ka hepétxi pu toné ke ho fam, ki i pa ke bhwiga
ako ke li.



PUKIHA FAM-IELA KA KOTXINE HELASIONE
IE KO LADA HA DEZAGHIMA-LA?

¢ Fam-la pa ule xakaia ho zafe ke ho wom i ki li abitwe boku ke
ho wom, i ki ka majiné ki ho k&td téma pu li ki i ke hesi xdje lavi
dji ho wom.

¢ Fam-la ka khe ki ha bhwiga ki ho wom ka bhwiga ke li lg, ka fe
pa dji tut mun ho lamaiaz.

¢ Fam-la ka thuve ki k& i ke ale pote ho wom djiva lalwa,
lapulis-iela pa ke bai télma ipohtd pu ho koze.

¢ Fam-la pe paga i sufhwi umiliasid k& i ke deside ale pote ho
wom dijiva lalwa.

¢ Fam-la ka sétxi ho ko linso, ha wom ki ka fe mixé&ste ke fam-iela
ie pa ka kéthole ie ko ie ka jalu boku, a sa ka fe fam-la hale ho ko
dji lafami i dji kamahad.

o wom-la ka tate fe tut kalite mato lasu fam-la i ka menasél pu i
puve hete ke tximun-iela, pase i pa ule bai lajé pu fam-la viv ke
ho pitxit-iela, i ka ale la fam-la ho thavai dijil tut kalite, i ka kate
mato la fam-la i ka menasél dji txwe, menase osi ho pitxit-iela.

Tut ha hezo-iela lasosiete-la ka hefose ki a wom-iela tuju ki pi

fo i pi hét, ébe i ka pahét ki tut ha dezaghimdé-iela ka fe pa mem
dji lavi dji fam-iela pase ie ka txébe fim.
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PUKISA Kl FAM-IELA KA KOTXINE KE
HELASIO VIOLET?

U djivet deha tade koze dji fam ki viv boku ané ka bhuiga ke om

i amease pu txuel, me ie pa sepahe diji li. Gaié osi fam-iela ki hive
sepahe, denusie i ie boku buletxi dji okohéz (BO) la delegasi j,
mem kosa, ie ka kétxiné fe ie aghesid i pesegisid pa ie om ki lese
ie.

La u ka majiné: “si li ka sipote ka phd ku, si denXsie i aphue li le
toné deie, si li pa sepahe diji sel un fue a pukisa, adjidd so ko li
kétd phd ku, osind a un mun feb i s@ kuhaj”.

A pa bié késa. Gdié boku hazié pu un fam pa hive fini un helasid
violét, at sa iela:

¢ liamease i li pe dji phd ku pi boku osind ie puve juk txuel si li
fini ke helasié-lo;

< li ka depad diji laja dji om-la i li ka thuve ki li pu ke hive sutuni
so ko osind pitxit-iela;

< li ka thuve ki pitxit-iela ki a so fot ki papa sepahe diji ie;
¢ li gdié hote dji uot-iela save ki li ka sufui violds;

< li ka khe la om ki ka fut li k& li ka diji ki li hupatxi i ki li pu ke toné
bhuiga ke li dko;



_PUKISA KI FAM-IELA KA KOTXINE KE
HELASIO VIOLET?

< li paule fini so helasi6 i so depaddz afetxiv ka fe ki li ka imajiné
ki so kétatma i telmd fo ki ke fe om-la xdje so metxe;

¢ li ka khe la so deziem sitxid ki violGs-la ka fe pa dji tut so helasid;

¢ li ka thuve ki ie pu ke khel i potel siaie si li ale la delegasi osind li
puka kofie la photesio diji lapolis;

< li pe dji pase kom vitxim dko, umilie, djiskualifike i kestioné suije i
deside fohmalize so plen;

¢ li ka satxi so ko izole i lin so — aghesiv-iela & jénehal ie ka
kéthole i ie jalu, a sa ka fe ki li dusuma li ka txihe so ko diji so
lafami i kamahad - ielg;

¢ om-la ka fe xatqj i li ka amease fam-la i ameas pu pa fini
helasié-la, kom dumdde pu li hete ka étxupe dji pitxit-iela, pa bai
pésid dji mdje, ale la so thavai bhuigo, hakdte mato suje fam-la,
amease txue so ko, txue fam-la, txue pitxit-iela, edjiset.

Tut sa hazié-iela ie hefose pa lasosiete-la, ki tuju maxis i a

om-la ki ka kumdéde, ébe pitel ki ka fe pa dji lavi dji fam-la pu
pase pu tut sa i li ka sipote fiam!
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ATITOME WERITON NEKARIHTENKEN
TIYANOPIRIHTAO.

Pena metane wéri itukato éipéhen tékatauya ma
térematohtaoréken, iréynme tékataumpée enontaewa.
Téré nai wéri iwenontafétonpa tinyonpékon tékantée iyane
suratiya (BO) katolré enairéinyompékon nitukatiken ma
nerekonmati maré.

Eke mipunéyan (titukato asemekaré nai, wekantée ahtao
neramatanpa atitome titukato aseme iweike ma iré nai narike
ma ikarinna maré iweike.

Iré apota téré nai wériton iwekarihtétolré ton nai seré epiné.

© Téremato ino ma é&ipéhen titukato ino ma épéke watiweiseta
iré inonopike enontapin apo.

o Ikarakuri pékéréken ekatao ,tiya nai éikaré ésafentéewa ma
timunkéton iyafenéewa maré.

¢ Tiya nai imunkéton iyomime nehtan émé haté
éwenontatékéérépa.

¢ Tiwenontao ipunépiseta ipiime iweike
¢ Tihérénmane iyomi epona neyan, kure wae menyahg,

éhérénmaewa pa wae kure yiwehto wipuné menyaré katohe iya.
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ATITOME WERITON NEKARIHTENKEN
TIYANOPIRIHTAO.

o Wéri nai tiwenontaseta ma iréke néfunéfon téKataun ya
tiyanosen merén, iréke taharé kure iwehto wiriyan kan wéri.

© Wéri impunépime nai ameraréréken wehérénmato.
¢ Aeréta apo seré suratiya iponohto, téyomapin apota nipunéyan.

¢ Narike tiratoematoyama tiwaré maré tihérénmatoya
iponopirihtao suratiya.

¢ Néréken néfunéyan ipinunna_ inekatauman nai iwae rénken
tiwaré , iréke timoitipé maaré neyan ma tikorimpéhtompé maré.

¢ Onimpéken riyan kiri tinontatometafa timunkétonpékan, karakuri
inekaramaewawaekan ma iyorokopona pona hitén ihérénmae,
nenakéwan iwehto ripifé niyomihtén tétawiriyae kan mée ma
yimunkéton maré wawiriyae kan , iré apo nai Kiriripi iyomi.

¢ Seré ton yanme karimenkéré nai kiyanton, iréyanme nehen to
irasa apo neyan.
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O QUE DIZ A LEI MARIA DA PENHA?

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) é uma lei escrita por
mulheres e para mulheres, com disposi¢des para o direito penal
e direito civil. A lei define que a violéncia doméstica contra a
mulher & crime e aponta formas de evitar e enfrentar a agressdo.

A lei indica a responsabilidade que cada érgdo publico tem para
ajudar a mulher que estd sofrendo a violéncia. Com a Lei Maria
da Penha, o juiz passou a ter poderes para conceder as
chamadas medidas protetivas de urgéncia. Como o proprio
nome diz, essas medidas servem para proteger a mulher que
estd sofrendo violéncia e sdo aplicadas quando o juiz concorda
com o pedido feito pela mulher.

Algumas medidas sdo voltadas para a pessoa que pratica a
violéncio, como afastamento do lar, proibicdo de chegar perto
da vitima e suspensdo de porte de armas. Outras medidas sdo
voltadas para a mulher que sofre a violéncia, como
encaminhamento para programa de protecdo ou atendimento.

Como muitas vezes a mulher depende economicamente da
pessoa que a agride, o juiz pode determinar como medida
protetiva o pagamento de pensdo alimenticia para a mulher
efou filhos/as. Além disso, quando a violéncia & conjugal
(marido/mulher, companheiro-companheira, companheira/
companheira), o juiz pode tomar providéncias para evitar que
a pessoa que agride se desfaga do patrimdnio do casal e
prejudique a divisGio de bens em caso de separagdo.
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O QUE DIZ A LEI MARIA DA PENHA?

A pessod que comete a violéncia também pode ser presa
preventivamente se houver necessidade. A lei garante a inclusé@o
da mulher que sofre violéncia domeéstica e familiar em programas
de assisténcia promovidos pelo governo, atendimento médico,
servicos que promovam sua capacitagdo, geragdo de trabalho,
emprego e renda, e, caso a mulher precise se afastar do trabalho
por causa da violéncia, ela ndo poderd ser demitida pelo periodo
de até seis meses.

Caso a pessoa que cometeu a violéncia seja condenada, vai ser
aplicada a pena correspondente ao crime cometido, de acordo
com o que prevé o Codigo Penadl, e o juiz pode obrigar a pessoa
que cometeu a agressdo a frequentar programas de reeducagdo.

A KIHA KADJI LALWA MARIA DA PENHA?

Lalwa diji Maria da Penha (lwa n° 11.340/2006) a un Iwa ki fam-iela
ekhi pu fam-ielo, ke djixpozisid pu dhwa penal e dhwa sivil.
Lalwa-la ka diji ki dezaghima doméxtxik kot fam-iela a khim i ka
moéthe kumd& pu fam defie ho ko dji malfutxi dji ho wom.

Lalwa-la ka idjike hespdsabilite ki xak kote ki guvélmda mete pu ide
ha fam ki ka sufhwi mixaste dji ho wom. Ke lalwa Maria da Penha,
juix-la ga@ié puvwa dji mete mun pu hepon pi vit posib pu étxupe
dji fam-iela. Kumaé ho phép né mem ka dji: H& mdié-iela ka sehvi
pu étxupe dji fam ki ka sufhwi malfutxi a ha ta-la juix-la ka dakd
ke fam-la ho solisitasio.
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A KIHA KADJI LALWA MARIA DA PENHA?

| ggié un de thoa maié ki fét pu ha mun ki ka phatxike violés, dke
kuma sepahél dji kaz-la, dpexél hive phdx dji fam-la i dpexél ize
zam. Gaié osi wat mdié ki fét pu defie fam ki ka sufhwi violés, dke
kuma fe papie pu voie kote ha mun ki ka thavai pu defie fam-iela.

Ake kuma boku fwe gdié fam ki ho wom a tut pu li, a li k abai li tut
bagaj mem kéha i ka bat li, juix-la ka dpahél ke un lamoné pu i
gdié viv ke ho pitxit-iela. Mem kéha ké violés-la a dji fam ke wom,
juix-la ka gade un maié pu dpexe ha bhwiga-la athe ie de, pu ha
ki ka bat-la pa hete ke né un bié i pu i pa jené djivizid dji bié-iela
ké ie ke sepahe.

Mun ki ka fe dezaghima-la osi puve ale phwi pi vit posib se i vo
lapen. Lalwa-la ka gahdtxi mete ha fam ki ka sufhwi dezaghima
doméxtxik i dji lafami 16dd phogram dji haki ka bai asixtés diji
guvélmd, dke kuma métsé, thavai ki ka bai kapasitasio, bai thavai,
se fam-la bézwé sutxi dji ho thavai palakés dji hd violés-la, i pa ke
puve sutxi dji ho thavai pu juk sis mwa.

Se wom ki fe dezaghimd-la ale la phwizid, ie ke aplike sélma khim

haki i fe jis kuma i gdié Iadda Codigo Penal, i juix-la puve oblije mun
haki fe khim-la i pu kéthe program dji hedusié.
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AKISA KI DJI LUA MARIA DA PENHA?

Lua-la Maria da Penha (Lua lemeho 11.340/2006) a un lua ekhi pa
fam-iela i pu fam, ke djispozisid pu dhua penal i dhua sivil. Lua-la
ka dji ki violas dji kaz két fam a khim i ka méthe fom diji evitel i
kéthe ke aghesid.

Lua-la ka idjike hespdsabilite-la dji xak ohganizasid publik ki gdié
pu ide fam-la ki ka sufui violés. Ke Lua Maria da Penha, jiz-la pase
gdié puvua pu aple medjid pu photeje i uhjas. Kuma& phop né-la
ka diji, sa midjid-iela ka siavi pu photeje fam-iela ki ka sufui viol&s
i puve aplike k& jiz-la ka akode k& fam-la ka dumdde.

Gaié medijid-iela ki a pu mun ki ka fe viol@s, sepahe lafami, Gpexe
dji hive phox dji mun-la i txihe papie ki ka bai piamisid dji ize zam.
Uat midijid-iela ie toné pu fam-iela ki ka sufui violés-la, kom ximé
pu phogham dji photesié osind atédjimét.

Kumd@ boku fue fam-la ka depan ekonomikamaé dji mun-la ki sa
agresiv, jiz-la puve detehminé kom midjid photetxiv peimd-la dii
pésid dji mdje pu fam-la osind pitxit-iela. Mem kdsa, k& violas &t
maie (om/fam, fam-fam), jiz-la puve phé desizid pu evite ki
mun-la ki aghesiv ki li puve djivet dji bié-iela dji maiaj-la pu pa
phuejudjike sepahasidé dji bié-iela si ie vini sepahe.

Mun-la ki ka fe violGs-la osi ie puve phui ie ke phuevésio si li gdié
nesesite. Lua-la ka gahdtxi Tkluzid dji fam-la ki ka sufui violds diji
kaz i lafami la phogham diji asixtas dji guvelmd, thetma dji metsé,
siavis ki ka kapasitel, jehe thavai, bai thavai i husuve lqjg, i si fam-la
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AKISA KI DJI LUA MARIA DA PENHA?

nesesite dji sotxi dji so thavai pu poblem dii violds, pathé-la pa
puve txihel dji so thavai adjida diji sis mua.

Si mun-la komet viol@s-la li kddané, ke aplike penalizasid
kohespdda khim-la ki komet, sesuld akisa ki ekhi I6da Kod Penall,
i jiz-la puve oblije mun-la ki komet aghesé-la pahtxisipe diji
phogham dji hedukasib.

EKE KAN MARIA DA PENHA IMOITO

Maria da Penha imoito nai (1.340/2006) nosan immenuhtéfé
nosanton pékérékarime eyomato iwehtome. Imoiohtao nai wériton
akoronmato timenuhtée ma iré maré nikarintén tihérénmane
eponata iwehto.

Imoitohtao nai wéri eyomato akoronmato maré. Maria da Penha
imoitohtao nai sameken surati entu kinmoi wériton eyomatofé.

Seré tao nai ameraré inontato tirée ;téhtéewa iwehto , maaré
iwehto tinihérémafépée ma wériton ya maaré nai iréton tirée
eyomato iweike.

Térénkéré weri iyorokomin tékataun pékénréken nééré apon surati
nakoronmapon.Ma ninontapon marépa kureréken iyaféntétome.

Tukaton maré nétapuruyan. Imoitohtao nai ameraré tirée weéri
akoronmato. Ma orokomanton ahtao maré sameken isikatofora



EKE KAN MARIA DA PENHA IMOITO

iyorokopée seis me nunné iwehto imméyan.

Witoto nétapuruyan tiniriripiféke ahtao ma néré apon nai
epatakafinmerén imoito péeré.

PARIYE INI LALWA AWNAH?

Ini lalwa (Lei n 1.340/2006) kehka gudahankis tinogben hawwata
in kehka gavitkis tinogben, ini lalwa awnah ku ini miyataki gukakis
im ka kibeynemah. Hawwata inin kumadukaki in areketni ku
madikte neras hiyaptigi igkis amawka guminatakis tinogben, in
keh guvelma kadahan gidatni adah mbitah tinoh ku aysaw

eg amniswa ta gitkis.

Hawwata ini kumadukaki kawih gidahankis neh hiyeg ku pariye
kaneh kiyata tinoh, hiyaptigi keh ignes ka danuh gut eggu tinoh.
Hawwata ini kumadukaki in kawin gudahankis tinogben adahan
gayavetnikis ativut ini mbeyne.

Heneme ku samah gaytakis tinoglben kamew givititkis ku samah
ig kakakwaye, heneme hiyapyigi kadahan gikitani adah keh iggi
awayg katiwni pensdo ta gut eggu tinoh. Hawwata iggi awayg
yuma gikitanisimah ariku payt, hawwata amawka ig ka misakwa
aygere akiw.

Ku aysaw iggi hiyeg ka kiyata eggu tinoh, ikivarat ik adahan
kawatnih adah ik kamaxwika. Hawwata hiyaptigi ayava egkis
tinogben akak anivit, hawwata akak karukri giwthtak guvelmah
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PARIYE INI LALWA AWNAH?

Hawwata iggi hiyeg katiwni gitaraksan pakekku akak ku pariye
gikehavan. Hawwata hiyaptigi kawatni iggi hiyeg adahan
kannuhwa aminh kibeyne hiyakemni.

EM RESUMO, A LEI MARIA DA PENHA

PREVE MEDIDAS PROTETIVAS DE:

- Afastamento do agressor do lar;

- Suspensdo da pose ou restricdo de pose de arma pela pessoa
que agrediy;

- Proibigéio do contato com a mulher e seus familiares por
qualquer meio de comunicagdo;

- Proibigéio do agressor de frequentar determinados lugares;

- RestrigGo ou suspensdo de visitas do agressor aos
dependentes.

Determina que no processo judicial:

¢ O juiz poderd conceder, no prazo de 48 h, medidas protetivas
de urgéncia ou rever as medidas ja concedidas;

¢ O juizado de violéncia doméstica e Familiar contra a mulher
terd competéncia para apreciar o crime e outros aspectos
juridicos ndo criminais;

© nas varas criminais deve-se dar preferéncia aos casos de
violéncia domeéstica.



LALWA MARIA DA PENHA A UN

MAIE DJI ETXUPE | DEFADJI DJI:

- Sepahe wom ki ka bat fam-la dji ho kaz;

- Txihe dji wom-la ho lamé o diji djivé ho wei fizi paga i fe mal pu
fam-la.

- Mete dpexmd pu wom-la pa dthe kétat ke fam-la i ke né un mun
dji lafami dji fam-la 1ddéd né un maié dji komunikasio.

- Mete dpexmd pu wom-la pa ale kibo fam-la ka ale;
Pa lese wom-la vizite ho pitxit-ielo;

| KA DETEHMINE KI LADA PROSES JUDJISIAL:
¢ Juix-la puve bai, la un praz diji 48 1&, pu defadiil vit o hugade

madié ki deha bai o gaié.

¢ Juizad dji dezakhimd& domeéxtxik i dji Lafami két fam-iela ke gdié
puvwa dji gade krim-iela i wat axpékt juridj pa khimine.

¢ Ladda vara khiminal-iela djivét bai phomié lokazié pu kaz diji
dezaghimé& domeéxtxik;

A HEZUM, LUA-LA PARIA DA PENHA KA

METE MEDJID DJI:

- fe agresiv sotxi dji kaz-Ig;

- suzpesiod dji pos dji papie dji zam pa mun-la ki komet aghesid;

- Gpexe ki aghesiv-la phoxe dji fam-la i dji lafami-iela ke limit
minim dji djistas;
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HEZUM, LUA-LA PARIA DA PENHA KA
METE MEDJID DJI:

- Gpexe ki li gaié kétat ke fam-la i so lafami-iela pa népot kalite
dji komunikasid;

- Gpexe aghesiv-la dji fekhuéte detehminé kote;

- hexthisié osind suzpesié dji vizit dji aghesiv-la dji pitxit-iela.
Detehminé ki lada phose judijisial:

¢ jiz-la puve dumdade, |6dd 48 le, medjid photetxiv-iela dji uhjas

osind hu ue medijid-iela deha kdsediid;

¢ jiz-iela dji violas diji kaz i lafami k&t fam gdié kdpetds pu gade
khim-la i uot aspek dii jiz-iela a pa dji khiminel;

¢ kote ie ka thete khim-iela djivet bai phuefehds pu poblem dii
violds dji kaz.

ERARE NAI MARIA DA PENHA
IMMOITAO.

- Kéréntaton iwesikato pakoropée.
- Irenna kiri iwehto.

- Maaré kiri iwehto tipitimpépée.

- Eturéewa telefone tae.

49



AMERARE NAI MARIA DA PENHA
IMMOITAO.

- Téhtéewa wériya.
- Antinao timunkéton eneto iya.

Eke surati entu (juiz) nipunéyan:

¢ Surati entu nai sameken éyomato ekaraman.

¢ Surati entuya nai kure irasamme wéri eyomato.

¢ Irasamme nai sameken orokomanton eyomato tiréinme.

IWIT MATKUHKA AMIN MADIKTE
KUMADUKAKI MARIA DA PENHA:

« Iggi katarakseniye ka misakwa givineku akiw;

+ Aragbusa wiwnbikka hawata iggi ka ik adahan kehkis kagata
adahan isim aragbus;

« Iggi katarakseniye ka danukwa gumkanit eggu tinoh, amawka
ig misakwa piyawak guw;

- lggi katarakseniye ka danuhba ku kiney eggu tinoh danuhba;

« Hawwata iggi awayg ka muwakapkanek adah ig hiyap
gikamkayuvwi.

Abet kumadukaki:

« Iggi ikivarat hiyawa ikki 48h adah kibehtenwa kahatbe igkis
mbitah eggu tinoh giw neh awayg;

« Amuh madikte kumadukaki awna amowkan egkiskite tinogben
pitatyeiwasaka ku aysaw kadahan mbeyeviye arikna humaw
gukakis.

50



COMO FACO PARA DENUNCIAR?

A denuncia da violéncia pode ser feita por qualquer pessoa e
de forma andénima através do:

1 - CIODES- ligue 190 e pedir apoio da policia.

A pessoa deve ser bastante enfdtica em relagdo & gravidade e
& urgéncia da situagdo. O importante é estar bem-informada e
ndo se calar diante da violéncia.

Em caso de duvido, usar o servigo. Ligue 180! A Central de
Atendimento & Mulher & um servigo do governo federal gratuito,
que funciona 24 h por dia, todos os dias do ano, e pode
esclarecer e orientar vocé sobre o que fazer.

KUMA MO KE FE PU MO DENUSIE ?

Dendsie dji dezagrimé-la i puve fét dji népbt mun, dji un mMmaié
ki piés mun pa save ho nd. Lahu:
1 - CIODES- aple 190 i dumdde ide kote lapulis.

L&dd ha déié situasio-lo, mun-la gaié dji gdié boku atasid ke ha
situasid ki ghav-la. TIpohtd a pu save bié dji kumé ha
dezaghima-la fét pu pa hete this djivé ha bhwiga-la.

K& u ke hete sé& save akiha pu fe u ke fe ligasié pu 180! Ki a kote
ixpesifk dji guvélma fedehal ki ka hezove poblem diji fam—iela i ka
fosion& 24 1é pa ju, tut ju-iela dji ané-la tut, a li ki puve isplikeu i
bai to un hezd kuma pu fe.
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KUMA MO KA FE DENUSIE?

Pu denusie violas-la puve fe pa népot mun dji fom s& hukonetmé
dji u né pa:

1 - CIODES- aple 190 i dumdade pu lapolis ideu.
L&da dedie mumad, mun-la djivet sa boku pokosid ke helasio si li
ghav i uhjas diji situasié. Me fodha u bié konet fohmasid i ndé pa
hete this sG pale djivad dji violas-la.

Si nu puka khe, ize siavis aple 180! Séthal ki ka kute u suje fam-la

a siavis dji guvelmd fedehal bétxo, ki ka fusione 24 le pa ju, tut ju
dji ané-lq, i puve pale lavehite i mdthe suje akisa pu fe.

EKEKEN WIPONOYAN SURATIYA?

Suratiya iponopise éweimahtao seréton pona iligaha.
1 - CIODES- Sameken ahtao 190

Seré iponopirihtao kurerén iponohté awaintao mare nariketa iré
yanmeré sere tirifé imoito iwétonankatome.

MMABA ADAHAN NAH KEH KAMIYAVAKKI?

Hiyawa madikte hiyeg ke inin karniyavakki henneme ku iggi hiyeg
ka muwaka adah ig hiyakan, nikwe in misakwa yuma iwti.

1 - CIODES- ligue 190 e pedir apoio da policia.
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LEI N° 11.340/06 — Lei Maria da Penha

A Lei Maria da Penha aumenta o rigor das punigbes aos casos
de violéncia contra a mulher quando ocorre no ambiente
domeéstico ou familiar, e prevé a adocdo de politicas publicas
voltadas & prevencdo e a erradicagdo da violéncia contra a

mulher.

Para ter acesso a lei na integra visite o site pelo link:
http:/ fwww.planalto.gov.br/ccivil_03/ _ato2004-2006/2006/lei/M340.

LWA N° 11.340/06 — Lwa Maria da Penha

Lalwa Maria da Penha ka pi fe punisié diji violés dji fam-iela mix&
k& i ka fét 1dda kaz dji lafami-lo, u ka we ie ka fe pulitxik publika
pu defadji i fini un fwe ke hd& dezaghimd-la két fam-iela.

Pu gdié asés dji lalwa-la tut, vizite saitxi-la 1ada lik:
http:/ fwww.planalto.gov.br/ccivil_03/ _ato2004-2006/2006/lei/M340.

LUA lemeho 11.340/06 — Lua Maria

Lua Maria da Penha ka ghadii zes diji punisié ke kimun ka fe violas
k&t fam k& li ka hive 16dé un kaz osind ke un lafami, i li géié zes dji
adosié dji um politxik publik toné pu phuevésid i ehadjikasid dii
violés-la két fam-la.

Pu gdié ases la sa lua képlet vizite sa adhes kom:
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/M340.
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Imoito seré 11.340/06 Maria da Penhapeé.

Maria da Penha imoito menyaré ikuruma , wéri eyomato ma
ikurumato maré tirifé iweike ampofe ahtao.

Imoito éwaré iwehtome isaiti kon tao éminké.
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/ lei/111340.



Kheuol Galibi-Marworno

TRADUTORES:

Prof® mestra Jaciara santos da Silva

Prof® Esp. Evildzio Adalberto dos Santos
LINGUA INDIGENA: Knheudl Galibi-Marworno
POVO: Galibi-Marworno

Aldeia: kumarumg, Terra Indigena Uacg,
Municipio de Oiapoque — AP.

Kheuol Karipuna

Traduzida por Estdcio dos Santos
Indigena do Amapd do Povo
Karipuna no Estado do Amapd
Municipio de Oiapoque

TERRA INDIGENA UaGA

Tiriyo - Kaxuyana

LEI MARIA DA PENHA TRADUZIDA PARA A
LINGUA TIRIYO DO POVO INDIGENA KAXUYANA
Parque do Tumucumaque, lado oeste.
Municipio de Laranjal do Jari - AP.
Traduzida por Celeide Kaxuyana,

Oriane Arakuya Kaxuyana, Lesli Péri Tiriyo.

Parikwaki - Palikur-Arukwayene

LEI MARIA DA PENHA TRADUZIDA PARA A

LINGUA PARIKWAKI DO POVO INDIGENA

PALIKUR-ARUKWAYENE DE OIAPOQUE — AP

TRADUTORA DA CARTILHA:

Dilziane Labonte Orlando, da aldeia Kumené, Oiapoque — AP
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Consideracgées finais e agradecimentos/
K&sidehasid final i Humiasma

Meus agradecimentos ao professor.
Edilan dos Santos
Colaborou em organizar alguns efeitos de imagens da Cartilha
Lei Maria da Penha
Licenciado em Coédigo & Linguagem - UNIFAP
Formado em desaine - UNIFAP
Po6s-graduado em politicas publicas — UNIFAP

Meus agradecimentos ao professor.
Nelinho Anik&
Colaborou em organizar a capa da Cartilha Lei Maria da Penha
Licenciado em Coédigo & Linguagem - UNIFAP
Formado em desaine - UNIFAP

Professor Estdcio dos Santos, de Lingua Indigena Kheuol do
Povo Karipuna
Traduziu a Cartilha Lei Maria da Penha Kheuol x Portugués
Magistério Normal e Especifico de 6 anos. CIMI/IETA
Cientifico em Lingua Indigena Kheuol Abralin - UFPA
Licenciado em Cédigo & Linguagem — UNIFAP
Pos-graduado em Politicas Pdblicas - UNIFAP

HUMIASMA
Evangelina Sénia dos Santos Jeanjacque
Sekhete diji SEPI
Maxwara dos Santos Cardoso
Xef diji NEI
Karina dos Santos
Ki ka fe kohdenasid diji
SOMEI
Estacio dos Santos
Met Lekol dji Lang Kheuol dji Pov Karipun

Ané: Fevuie [ 2024
Miasi!
Pu bai sa muma dji no puve ide isplike dhua i vale dji un fam
ki mehite viv ke djiginite 16d& sa té dji jodla kuma so hev ki li le.



ORGANIZADORAS DA OBRA

Adrianna Socorro Avila Ramos Segato,
Advogada, Vereadora de Macapg, Diretora de Assuntos
Legislativos e Presidenta da Comisséo Estadual de
Género e Violéncia Doméstica do Instituto Brasileiro
de Direito das Familias-Sec¢éo Amapa.

Elayne da Silva Ramos Cantudria,
Juiza de Direito do TJAP, Ouvidora da Mulher, Doutora e
Mestre em Ciéncias Juridico-Politicas pela Ulisboa.
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CARTILHA MULTILNGUE

MARIA DA PENHA

PROTEGAO E RESPEITO PARA
TODAS AS MULHERES
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