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Presididrio, busca-me na soliddo da tua cela
e eu fe levarei no caminho da recuperagéo e da paz.

Estou encostado a ti. Procura-me com o coracéGo
daquele salteador condenado, a quem perdoei todos os crimes
pela forca do arrependimento e esperanca da salvacéo.

Chama por mim. Quvirei o teu clamor.

Tomarei nas minhas tuas maos armadas e farei de ti
um trabalhador pacifico da terra.
Segue-me.

Estou ao teu lado, sou tua sombra.

Abrirei os cdrceres do teu espirito,
encherei de luz, ndo sé tua cela escura,
sendo, também, a cela escura do teu entendimento

Segue-me.

Jovem, eu te livrarei do vicio e do fracasso.
Da droga destruidora e te farei direito,
Pelos caminhos entortados.
Segue-me.

Cora Coralina (1889-1985)
Poetisa Goiana
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A Cartilha da Mulher Encarcerada destina-se a es-
clarecer os direitos deveres das mulheres encarceradas, com
informacées claras e diretas sobre garantias constitucionais,
prerrogativas legais e administrativas.

Trata-se de ferramenta voltada para ressocializacdo
da mulher encarcerada, disponibilizada gratuitamente pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ).

A Cartilha é fruto do infenso e dedicado trabalho de
grupo constituido pelo CNJ, formado por juizas criminais e
de execucdo penal brasileiras, que, diariamente, estudam e
praticam a execucdo penal, na tentativa de encontrar solucdes
para o aumento do nimero de mulheres nas prisdes nacionais,
sobretudo em decorréncia do tréfico de drogas.

A elas, juizas brasileiras, e especialmente as mulheres
encarceradas é que o CNJ dedica esta pequena cartilha, con-
tendo valiosas informag¢des para todas aquelas que se encon-
tram privadas da liberdade.






DIREITOS

A Constituicao Federal, lei maior de nosso pais, traz
no art. 5° os direitos e garantias fundamentais de todos os
cidaddos e cidadas. Embora tenha sido encarcerada, vocé é
uma cidada e como tal deve ser tratada.

Vocé tem direito a tratamento digno, de forma a ndo
sofrer preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade, lingua,
opinido politica ou quaisquer outras formas de discriminagdo.

Vocé tem direito a ndo sofrer violéncia fisica ou moral,
de ndo ser submetida & tortura nem a tratamento desumano ou
cruel.

E proibida qualquer forma de coagdo fisica (tapas,
chutes, socos), moral ou psiquica (palavrées, provocacdes,
ameacas, insultos, humilhacdes, efc.).

Nenhuma autoridade ou servidor penitencidrio pode
usar de violéncia fisica ou psicoldgica. Em ocasides excepcio-
nais, pode o servidor usar da for¢ca para restabelecer a norma-
lidade da situacdo, desde que atue de acordo com o regimen-
to disciplinar do Estado no qual vocé estd encarcerada. Vocé
tem direito a receber um exemplar e a conhecer o regimento
disciplinar penitencidrio de seu Estado.

SE ESSE TIPO DE VIOLENCIA ACONTECER, DENUNCIE!
FALE COM O DEFENSOR PUBLICO, PROMOTOR DE

JUSTICA OU JUIZ QUE VISITA A UNIDADE PRISIONAL.
SUA FAMILIA TAMBEM PODE FAZER A DENUNCIA!




Vocé tem direito a liberdade de consciéncia e de cren-
ca e exercer livremente o culto a qualquer religido. No Brasil
ndo hd prisdo perpétua e ninguém é obrigado a exercer traba-
lhos forcados. Também ndo hd penas de banimento ou cruésis.

Vocé tem direito a cumprir a pena em estabelecimento
distinto daquele destinado aos homens.

A seguranca interna em penitencidrias femininas so-
mente pode ser realizada por agentes do sexo feminino.

Quando néo tiver condi¢des financeiras de pagar um
advogado, vocé terd direito & assisténcia judicidria gratuita e
& entrevista pessoal e reservada com seu advogado ou defensor.

Vocé tem o direito de ser chamada pelo nome.

Vocé tem direito & assisténcia material. Deve receber,
sempre que necessite, roupas, cobertas, alimentacdo adequa-
da, material de higiene e limpeza, além de produtos de uso
pessoal, suficientes para que ndo seja posta em risco sua sad-
de e integridade fisica ou moral.

Vocé também tem direito & assisténcia & sadde, res-
peitadas as peculiaridades da sua condi¢do feminina. Assim,
além da assisténcia pelo clinico geral, caso precise de gineco-
logista, obstetra, psiquiatra, ou psicélogo, deve ser atendida.
Vocé tem direito & atencdo bésica & sadde, incluindo progra-
mas educativos de prevencdo a doencas sexualmente transmis-
siveis (DSTs). Se vocé jé& se submetia, antes da prisdo, a acom-
panhamento médico ou a uso de medicacdo, tem o direito de
continuar o seu tratamento.

Vocé também tem direito a atendimento odontolégico,
de cardter infegral. Se estiver com filho na unidade, a crianca
tem direito de ser atendida por pediatra. Vocé tem direito a per-
manecer com o filho na unidade, enquanto estiver amamentando.



Vocé ndo perde a guarda dos filhos quando é encar-
cerada. Ela fica apenas suspensa até o julgamento definitivo
da causa, ou entdo, se vocé for condenada por sentenca da
qual ndo caiba mais recurso por crime cuja pena seja superior
a dois anos de prisdo. Nesse caso, a guarda do filho me-
nor ficard com o marido, parentes ou com amigos da familia.
Cumprida a pena e ndo havendo decisdo judicial em sentido
contrdrio, vocé, mae, voltaré a ter a guarda e o poder familiar
que haviam sido suspensos em razdo da condenagéo.

VOCE SOMENTE PERDERA A GUARDA DE SEU
FILHO E O PODER FAMILIAR QUANDO COMETER
CRIME DOLOSO CONTRA O PROPRIO FILHO, SE O
CRIME FOR SUJEITO A PENA DE RECLUSAO.

Vocé tem direito de aleitamento ao filho recém-nasci-
do. A constituicdo Federal assegura, em seu art. 5°, inciso L,
que seu filho recém-nascido permaneca ao seu lado durante
o periodo de amamentagdo. Em razdo disso, deve existir na
penitencidria ala reservada para as mulheres grévidas e para
as infernas que estdo amamentando.

Vocé também tem direito & assisténcia social. Deve
ser entrevistada por profissionais comprometidos que lhe es-
clarecam sobre seus direitos e articulem para que receba a
assisténcia necessdria, inclusive para sua inclusdo em projetos
da Politica Nacional de Assisténcia Social. A assistente social
deve atuar também com a sua familia.

Tem direito & aposentadoria, ao saldrio familia e ao
auxilio-reclusdo. Em relagdo aos beneficios de aposentadoria
e ao saldriofamilia, ndo hé regulamentacdo legal garantindo
estes direitos as mulheres. Tais direitos s6 serdo exercidos se



vocé continuar contribuindo para a Previdéncia Social, des-
contando o valor dos beneficios por meio de seus parentes,
amigos ou mesmo do advogado particular.

J& o auxilioreclusdo serd devido aos dependentes da
segurada encarcerada de baixa renda, ou seja, somente serd
pago aos dependentes (& familia) se na época em que foi pre-

sa vocé contribuia para a previdéncia social e recebia saldrio
de, no méximo, R$ 915,05 (Portaria n° 02 de 6/1/2012).

Para tanto, vocé deve estar em regime fechado ou
semiaberto, ndo sendo devido para quem se encontre em li-
vramento condicional ou em regime aberto. Também nédo é
concedido o auxilio aos dependentes da mulher encarcerada
que receba aposentadoria, auxilio-doenca, ou remuneracdo
do seu antigo emprego. Sua familia pode obter outras infor-
magdes sobre este beneficio ligando para 135, que é o da
Central de atendimento do INSS.

Vocé tem direito a exercer as atividades intelectuais,
artisticas, profissionais e desportivas que jd exercia antes da
prisdo, desde que compativeis com a correta execucdo da
pena. Vocé tem direito & educacdo formal e ndo formal (aces-
so a livros, incentivo & leitura, cursos profissionalizontes, etc).

Vocé tem direito ao trabalho, que também é um dever
seu no interior da unidade prisional.

Vocé tem direito & visita do cénjuge, do companheiro,
dos parentes, e dos amigos em dias determinados.

Vocé tem direito a ter audiéncia com a Diretoria da
Unidade Prisional, para requerer o que necessitar ou denun-
ciar irregularidades. Também é seu direito ter contato com o
mundo exterior por meio de correspondéncia escrita ou por
outro meio que ndo comprometa a moral ou os bons costumes.



Vocé tem direito a receber, no minimo uma vez ao
ano, o atestado de pena a cumprir, que é emitido pela Vara
de Execucdo Penal, conforme a Resolucdo n° 113 do CNJ.
O objetivo desse documento é informar sobre a proximidade
dos prazos para pedidos de progressdo de pena ou liberdade
condicional.

AS MULHERES ENCARCERADAS ESTRANGEIRAS
TEM OS MESMOS DIREITOS QUE AS BRASILEIRAS!

A Constituic@o Federal assegura que todos sdo iguais
perante a lei. O que ocorre, porém, é uma maior dificuldade
das estrangeiras em conseguir alguns beneficios, diante da
dificuldade em estabelecer moradia no Brasil.

O aconselhével, se vocé for estrangeira, é tentar, por
meio de seu advogado ou defensor, acelerar o processo que
framita no Ministério da Justica. Finalizado o processo e pu-
blicado o ato de expulsdo, vocé pode pedir & Policia Federal
para ser encaminhada ao seu Pais de origem.

E importante que vocé, mulher encarcerada estrangei-
ra, saiba que tem direito de receber visita de familiares e pa-
rentes, além de acompanhamento da sua situagdo por repre-
sentantes de embaixadas e consulados de seu pais de origem.

DEVERES

Vocé deve ter comportamento disciplinado e dar fiel
cumprimento & senfenca.

Também deve obediéncia aos servidores da Unidade e



respeito a qualquer pessoa com quem deva relacionar-se, bem
como com as demais reclusas. Da mesma forma, os servidores
devem traté-la com respeito, sem qualquer tipo de abuso.

E seu dever portar-se contra os movimentos, individuais
ou coletivos, de fuga ou de subversdo a ordem ou & disciplina.

Vocé deve trabalhar e submeter-se, quando for o caso,
& sancdo disciplinar que lhe for legitima e legalmente imposta.

DISCIPLINA

Consiste na colaboracdo com a ordem, na obediéncia
as determinacdes das autoridades e no desempenho do traba-
lho. Tanto a encarcerada proviséria como a condenada estdo
sujeitas a essas regras.

AS FALTAS DISCIPLINARES

As faltas disciplinares classificam-se em leves, médias
e graves e podem dificultar ou impossibilitar a obtencdo de
beneficios. Segundo o art. 50 da Lei de Execucdo Penal (LEP),
comete falta grave quem incitar ou participar de movimento
para subverter a ordem ou a disciplina (ex.: rebelido, greve de
fome, etc.); fugir da unidade prisional; possuir, indevidamente,
instrumento capaz de machucar outra pessoa (ex.: faca, “chu-
cho”, estoque, etfc.) ou provocar acidente de trabalho; descum-
prir as condi¢des impostas no regime aberto ou ndo observar
os deveres previstos na LEP, ou, ainda, tiver em sua posse, uti-
lizar ou fornecer aparelho telefénico, de radio ou similar, que
permita a comunicacdo com outros presos ou com o ambiente
externo (ex.:telefone celular).



Sé o juiz pode aplicar as faltas graves. As faltas mé-
dias e leves podem ser aplicadas pelo diretor da unidade na
qual vocé cumpre pena. Enquanto as faltas graves estdo dis-
postas na Lei de Execucdo Penal (Lei n°7.210/1984), as faltas
médias e leves vém previstas em leis ou decretos estaduais.

Importante! A prdtica de fato previsto como crime do-
loso constitui falta grave e, quando ocasione subversdo da
ordem ou disciplina internas, sujeita a mulher encarcerada,
proviséria ou condenada, ao Regime Disciplinar Diferenciado
(RDD), além de acarretar a correspondente san¢éo penal.

SANCOES

Constituem sangdes disciplinares, na esfera adminis-
trativa da unidade prisional, a adverténcia verbal, a repre-
ensdo, a suspensdo ou restricdo de direitos, o isolamento na

prépria cela ou em local adequado e, o mais grave, a incluséo
no RDD.

RECOMPENSAS

As recompensas sdo cabiveis quando vocé tem bom
comportamento, colabora com a disciplina e se dedica ao tra-

balho.

Sdo recompensas: o elogio e a concessdo de regalias.

As recompensas sdo diferentes em cada Estado da Fe-
deracdo, geralmente instituidas nos regimentos internos das
unidades.

Sdo exemplos de recompensas: participacdo coletiva



nas sessdes de cinema, teatro, shows e outras atividades
socioculturais, fora do hordrio normal em épocas especiais;
integracdo coletiva em sessdes de jogos esportivos em épocas
especiais, fora do hordrio normal; participacdo em exposicdes
de trabalho, pintura e outros; ou autorizagdo para visitas
extraordindrias.

A visitacdo intima ou conjugal é um direito assegurado
& pessoa encarcerada.

MANTENHA O BOM COMPORTAMENTO. TRABA-
LHE. ESTUDE. VALE A PENA.

BENEFICIOS

A lei de Execugdes Penais prevé alguns beneficios que
sdo concedidos as condenadas durante o cumprimento da
pena, desde que preenchidos alguns requisitos. Citam-se em
seguida os mais comuns:

Progressdo de regime (art. 112 da LEP): Ocorrerd
quando vocé tiver sido condenada por crime comum ou hedion-
do (o hediondo deve ter sido cometido antes de 29/3/2007),
tiver cumprido mais de 1/6 (um sexto) da pena no regime
anterior e tiver bom comportamento carcerdrio, passando a
cumprir a pena em regime mais brando.

Porém, se vocé foi condenada por crime hediondo,
cometido apés 29/3/2007, deve cumprir 2/5 (dois quintos)
da pena, caso seja primdria, e 3/5 (trés quintos) quando rein-
cidente, para ter direito & progressdo de regime.



Livramento Condicional (art 83 do CP): O livramento
condicional é a liberdade antecipada que o juiz concede &
condenada, quando preenchidos os requisitos legais.

E cabivel quando a pena for superior a dois anos e a
condenada tiver cumprido mais de um terco da pena, se ndo
for reincidente em crime doloso e tiver bons antecedentes.

Se for reincidente em crime doloso, deve cumprir mais
da metade da pena para ter direito ao beneficio.

DE QUALQUER MODO, DEVE TER COMPORTA-
MENTO SATISFATORIO DURANTE A EXECUCAO DA
PENA PARA TER ESSE DIREITO!

Além disso, deve ter reparado o dano causado pela
infracdo para ter direito ao beneficio, salvo se nao tiver condi-
coes de fazé-lo.

Nos casos de condenacdo por crime hediondo, pré-
tica da tortura, terrorismo e trdfico ilicito de entorpecentes e
drogas afins, desde que ndo seja reincidente especifica em
crimes dessa natureza, terd direito ao beneficio & condenada
que tiver cumprido mais de dois tercos da pena.

O livramento condicional impde algumas exigéncias
que devem se cumpridas rigorosamente. Ele pode ser revoga-
do caso a liberada venha a ser condenada & pena privativa
de liberdade, em sentenca transitada em julgado, por crime
cometido antes ou durante a vigéncia do beneficio; pelo des-
cumprimento de qualquer das condigdes impostas na sentenca
que o concedeu; ou se for irrecorrivelmente condenada, por
crime ou contraven¢do, & pena que ndo seja privativa de li-

berdade.



PERMISSAO DE SAIDA (ART. 120 DA LEP)

A permissdo de saida concedida — pela direcdo da
unidade prisional (depois comunicada ao juiz) — as mulheres
encarceradas provisérias ou condenadas, em qualquer caso,
pelo tempo que for necessério, sempre mediante escolta, ape-
nas em caso de falecimento ou doenca grave do cdnjuge, com-
panheiro(a), ascendente (pai, mae, avd, avé), descendente (fi-
lhos) ou irm@o, ou quando houver necessidade de tratamento
médico.

SAIDA TEMPORARIA (ART. 122 DA LEP)

Apenas quando jé estiver em regime semiaberto vocé
pode usufruir desse beneficio, se jé tiver cumprido pelo menos
1/6 da pena até a data da saida, ou 1/4, no caso de ser rein-
cidente. Além desse requisito temporal, também serd avaliado
o seu comportamento na unidade penitencidria.

Deverd ser observado intervalo de 45 dias entre uma
saida e outra.

Para desfrutar desse direito, é necessdrio o deferimen-
to pelo juiz, com a prévia manifestacdo do Ministério Piblico.

Esta saida serd concedida pelo prazo méximo de 7
dias corridos, podendo ser renovada por mais 4 vezes duran-
te o ano, totalizando 5 saidas tempordrias ao ano, sempre
que vocé visitar sua familia ou participar de atividades que
contribuam para a sua reintegracdo & sociedade, como cursos
profissionalizantes, supletivos de 1° e 2° graus ou frequéncia
a CUrso superior.



REMICAO (ART. 126 DA LEP)

E um instituto que permite cumprir parte da pena pelo
trabalho. A cada 3 dias de trabalho descontase 1 dia da
pena ou do tempo necessdrio para progressdo de regime ou
para a concessdo de liviamento condicional.

Cabe a direcdo da unidade penitencidria encaminhar,
mensalmente, ao juizo da Vara de Execucdes informagdes so-
bre as mulheres encarceradas que estejam trabalhando, com
a informagdo sobre os dias nos quais cada uma efetivamente
trabalhou. A remicdo é um beneficio e serd concedido pelo
Juizo da Vara de Execucdes Penais.

Pode ocorrer, ainda, a remicdo pelo estudo, geralmen-
te deferida pelo juiz na propor¢do de 1 (um) dia da pena para
cada 18 horas estudadas. Embora ainda n&o tenha sido apro-
vada lei federal a respeito, a maioria dos juizes brasileiros
concede este beneficio.

INDULTO E COMUTACAO

O indulto, que equivale & graca, pode ser total ou
parcial. O indulto propriamente dito é o perdao total da penaq,
quando a mulher encarcerada preenche os requisitos necessd-
rios. Quando o beneficio é parcial recebe o nome de comu-
tacdo. Na comutacdo dispensa-se o cumprimento da parte da
pena, reduzindo-a, ou substituindo-a por outra menos severa.
Os dois beneficios sdo concedidos por decreto do Presidente
da Republica no qual sdo estipulados os requisitos para con-
cessdo do beneficio.



O indulto geralmente beneficia as pessoas condena-
das & pena ndo superior a 8 anos, que tenham cumprido 1/3
da pena, se ndo reincidentes ou a metade, se reincidentes.

Além disso, o decreto presidencial também prevé ou-
tras situagcdes, como paraplegia, tetraplegia, cegueira, situa-
¢do das portadoras de doenca grave permanente, tudo devi-
damente constatado por médico.

A computagdo pode ser concedida quando a pessoa
i@ tiver cumprido 1/4 da pena, se primdria, ou 1/3, se reinci-
dente. A comutacdo sempre é condicionada ao bom compor-
tamento da apenada nos Gltimos 12 meses.

A PENA DE MULTA

A maioria dos crimes previstos no Cédigo Penal prevé
condenacdo & pena de multa, que deve obrigatoriamente ser
paga, para que haja a extingdo total da pena imposta e o
arquivamento do processo.

Portanto, ao receber progressdo para regime mais
brando, vocé deve procurar a Vara na qual tramita seu pro-
cesso de execugdo e pedir o cdlculo da multa, que pode ser,
inclusive, parcelada.

As custas processuais também devem ser pagas, mas
vocé pode ser dispensada do seu pagamento, pelo juiz, caso
ndo tenha condicdes financeiras.



OUTROS LEMBRETES IMPORTANTES!

Ao ser liberada, vocé deve acompanhar outros proces-
sos pendentes, caso os tenha.

ALGUMAS DICAS DE SAUDE

O exame papanicolau, que pesquisa a possibilidade
de cdncer nos érgdos genitais e reprodutores, deve ser reali-
zado uma vez ao ano.

E importante que vocé saiba que o cancer de mama é
uma doenca de maior incidéncia e a maior causa de morte en-
tre as mulheres. No entanto, quando descoberto precocemente
tem possibilitado altos indices de cura com menores sequelas
fisicas e emocionais, sendo a mamografia o exame que possi-
bilita o seu diagnéstico.

A realizacdo de avaliagdo periédica é um direito seu.

Vocé pode e deve procurar ajuda e assisténcia médi-
ca, caso seja dependente quimica, portadora de DST, inclusive
AIDS (HIV).

Deve, quando em regime semiaberto, aberto ou em
livramento condicional, procurar ocupacéo licita e, logo que a
conseguir, comunicar ao Juizo. Da mesma forma, deve sempre
mantes seu endereco atualizado no processo.

Prosseguir nos estudos é certamente o melhor meio de
obter uma vida melhor e exercer plenamente sua cidadania.



VOCE E UMA

CIDADA E TEM

_ O DIREITO DE
ESCOLHER

O MELHOR
- CAMINHO
PARA SER FELIZ!
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