
Uma roda de conversas 
de homem para homem no PJSC.

O que é?
É um espaço seguro para troca de ideias entre 
homens sobre diversos temas que envolvem 
questões como masculinidades, saúde do homem, 
gênero e parentalidade, buscando promover 
reflexões acerca das vivências e dos desafios 
atinentes ao universo masculino, mediante 
encontros presenciais ou por videoconferência.

Quem participa dos encontros?
As rodas de conversas são destinadas aos homens do 
Poder Judiciário catarinense e são facilitadas por um  
psicólogo e um assistente social especialistas no tema.

Qual o objetivo?
Possibilitar aos participantes um ambiente seguro e 
acolhedor, em que possam expor suas experiências, 
angústias e alegrias, e refletir acerca de seus 
comportamentos e atitudes, não apenas em relação 
ao mundo em que vivem, mas, principalmente, 
voltando o olhar sobre si mesmos. 

Como foram  os encontros?
A primeira edição do Troca de Ideias aconteceu em 
2019, de forma presencial e com a participação de 
24 homens, que se reuniram durante uma tarde na 
sede do TJSC. 
Em 2021, a segunda edição contou com a 
participação de 18 homens, oriundos de diversas 
regiões do estado, que se encontraram em duas 
oportunidades por meio de videoconferência. 
Em ambas as oportunidades, os participantes  
manifestaram o desejo de que o projeto continue, 
diante da necessidade real de que esse tipo de 
espaço de diálogo e reflexão seja propiciado.

“Logo na 
apresentação ficou 

claro que as pessoas 
ali tinham muito a 

dizer sobre a 
masculinidade.”

“Eventos como esse 
são muito importantes 

para levar luz às 
questões subjetivas 

dos homens, o que por 
si só já pode iniciar 

grandes mudanças de 
comportamento em 
nossa sociedade.”

“Mais uma vez, 
parabéns pelo 
projeto, que só 
vem a enaltecer 
nossa missão e 

visão no tocante 
à humanização 

da Justiça. 

“Espetacular iniciativa! 
Pude perceber que 

minha rotina, atitudes 
e estilo de vida 

estavam afetando 
severamente minha 

saúde.”

“Minha nota ‘regular’ 
na pergunta referente 
ao tempo do evento se 

deve pelo evento ter 
sido excelente e, 

portanto, eu querer 
muito mais tempo e 

encontros!”
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