PODER JUDICIARIO @
e/t

TRIBUNAL DE JUSTICA
de Santa Catarina %
/ Diretoria-Geral Administrativa

Diretoria de Gestéo de Pessoas

PROGRAMA BEM-ESTAR NO TRABALHO PARA SERVIDORES
3,4 e 5de julho de 2019

PROGRAMACAO

12 dia -3 de julho

9:00 | Abertura
9:15 | Acolhimento
10:30 | Intervalo
10:45 | Acolhimento
12:30 | Almogo
14:00 | Atengdo Plena
16:30 | Intervalo
17:00 | Saude Financeira
18:30 | Término do 12 dia
22 dia —4 de julho
9:00 | Cuidados com a saude
10:30 | Intervalo
10:45 | Alimentagao Saudavel
12:30 | Almocgo
14:00 | Comunica¢ao N3ao-Violenta
16:30 | Intervalo
17:00 | Ergonomia
18:30 | Término do 22 dia
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9:00 | Protagonismo e Planejamento Pessoal

10:45 | Intervalo

11:00 | Trabalho Voluntario

12:00 | Almogo

13:30 | Atividade Vivencial: “Um Novo Olhar”

16:30 | Fechamento dos temas

17:00 | Coffee Break de Encerramento




