Programacao 12 edicao

pequenos habitos
para 0 nosso bem-

26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
1° Dia 2° Dia 3% Dia
8h30 Abertura
Saude mental
na pratica:
9h Roda de integracao adicionando “Vocé em foco”

estar
10h30 — 10h45 Intervalo Intervalo Intervalo
Reprograme a WA "
- 5 Aqui e agora™:
- = sua alimentacao: :
10h45 Roda de integracdo elhore 0 Seu rﬁqsgérﬁgggoe
desempenho
12h — 13h20 Almogo Almogo Almogo
13h30 t Egufé‘.jaedn%”%es Qualidade de vida e Atividade vivencial:
ra pos'itivasg saude um novo olhar
15h30 — 16h Intervalo Intervalo Sem intervalo
Felicidade
16h no trabalho: Educacao Atividade vivencial:
significado e financeira um novo olhar
proposito
. i3 fisi Término do 3° dia:
17h rgorggg:?tivl;lca € Coffee break
encerramento
18h Término do Término do
\_ 10 dia 20 dia /




