Programacao e Palestrantes

23 edicao
22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
1° Dia 2° Dia 3% Dia
8h30 Abertura
Rodadeinegragio | Congundo et | Qualige g Vida
Conduggo: Psicdlogos de trabalho
9h da Secgo Psicossocial

Organizacional/
Diretoria de Gestao de
Pessoas

Ana Priscila Rischter

Psicologa/UNIMED

Dr. William Duailibi

Médico/Diretoria de Saude

10h30 — 10h45

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Roda de integracao

Conducdo: Psicélogos

Reprograme a sua
Alimentacao: melhore o
seu desempenho

“Aqui e agora”: respiragao
e meditacao

10h45 da Segdo Psicossocial Natalia Schmitt Luisa Bresolin
Organizacional/ Hames
Diretoria de Gestao de Servidora TISC/ Academia
Pessoas Nutricionista/UNIMED Judicial
12h - 13h20 Almoco Almoco Almoco
Felicidade no "Vocé em foco” Atividade Vivencial: um
Trabalho:significado e novo olhar )
proposito Marcelo Dias e Silva
Lidia Picinin . Conduc&o: Psicdlogos
13h30 Master Coaching - Chefe da Divisao de da Seggéo Psicossogial
Psicologia Positiva/ Desenvolvimento de Organizacional/Diretoria
Servidora do Executivo Pessoas/Diretoria de de Gest3o de P
Estadual Gest3o de Pessoas € bestao de Fessoas
15h30 — 16h Intervalo Intervalo Sem intervalo
Importancia da
atividade fisica para o Educacao Financeira
controle do estresse e
16h ansiedade Leandro Gallon Atividade Vivencial: um
: Equipe do Programa de novo olhar
Junior Luz Educacao Financeira/
Educador Fisico/ Projeto Vocé em Foco
UNIMED
Ergonomia Fisica e
Cognitiva Término do 3° dia:
17h Término do 1° dia

Equipe da Secao de
Ergonomia/ Diretoria
de Salde

Coffee de encerramento

\ 18h

Término do 2° dia

/\\




