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Laudo do Psicólogo para solicitação da Condição Especial de Trabalho 
no Poder Judiciário de Santa Catarina (art. 3º-A, III, a, da Res. 5/2021): 

 
 
 
Nome do Paciente: 
 
 
 
Tipo de abordagem psicoterápica realizada: 
 
 
 
 
 
Data de início do acompanhamento pelo psicólogo assistente que preenche o 
laudo: 
 
 
 
 
 
 
Transtorno(s) da saúde mental em acompanhamento: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da sintomatologia apresentada, bem como o grau de repercussão nas 
atividades da vida diária: 
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Descreva brevemente a psicoterapia já realizada, bem como sua evolução até 
presente momento: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prescrição do plano de tratamento psicoterápico com intervalo das consultas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prescrição dos demais tratamentos complementares prescritos com seus 
respectivos intervalos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Previsão de término do tratamento: 
 
 
 
 
 
 
 
Para o benefício da saúde do paciente, é recomendado o trabalho não presencial 
de forma que ele não tenha contato social presencial diário com sua equipe? 
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Sendo recomendado o trabalho não presencial, a indicação seria total ou seria 
benéfica a integração presencial com colegas de equipe algumas vezes por 
semana? Justifique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sendo recomendado o trabalho presencial, quantos dias da semana seria 
indicado? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Outras considerações: 
 
 
 
 
 
Assinatura: Data: 
 
 
 
Nome do Psicólogo: 

 
CRP:   Estado: 

 


