Orientqg"ies para o uso correto
DA MASCARA DE TECIDO




ORIENTACOES PARA O USO
CORRETO DA MASCARA DE TECIDO

A mascara serve como barreira mecanica para diminuir a disseminagao
do virus por individuos assintomaticos ou sintomaticos. Ela serve como

complemento aos cuidados tradicionais para evitar o novo coronavirus.

O uso das mascaras de tecido deve sempre estar associado as acdes de
lavagem e desinfeccdo das maos (assista ao video HIGIENIZACAO DAS MAQOS
para maiores informacdes) e as acdes de prevencao comunitaria, como o
distanciamento social. Seu uso é uma solucao paliativa que, para ter eficacia
aumentada, precisa de alguns cuidados importantes:

* USe a mascara sempre que precisar sair de casa;
« higienize as maos antes de colocar ou retirar a mascara;
« use as tiras laterais para colocar ou retirar a mascara;

* a mascara precisa cobrir totalmente o nariz e a boca e deve estar bem
ajustada ao rosto; ndo a deixe sob o nariz ou o queixo;

« a mascara é de uso individual, ndao pode ser compartilhada;

« € importante ter mais de uma mascara, pois deve ser substituida quando
estiver umida;

« aproveite para fazer sua refeicdo em um momento em que for necessaria
a troca de mascara;

* leve sempre um saco plastico para guardar a mascara ja utilizada;
« nao toque na parte frontal da mascara;

 limpe a superficie com alcool a 70% caso seja necessario voceé retirar e
apoiar a mascara nela; nao deixe a alca elastica tocar a mascara;

« nao guarde a mascara em nenhum lugar, como bolso e bolsa, nem dentro
do carro;

« chegando em casa, tire os sapatos, lave bem as maos e so entao retire a
mascara;

« remova a mascara pegando pelo elastico ou lago da parte traseira, evitando
tocar na parte da frente, que pode estar contaminada;


https://youtu.be/3bKwPKh5Tjk
https://youtu.be/3bKwPKh5Tjk

IMPORTANTE

A mascara da uma falsa sensacao de seguranca, e seu uso nao substitui as demais
medidas de protecao recomendadas.

Seguindo as orientagdes de distanciamento fisico, higienizacdo das maos e uso
de mascara de tecido (assista ao video USO CORRETO DA MASCARA para maiores
informacdes) quando houver necessidade de sair, nos protegemos e protegemos
também as pessoas ao nosso redor, bem como os profissionais de saude que estao
na linha de frente desse combate.



https://youtu.be/jEQ-Lo4IgPY
https://youtu.be/jEQ-Lo4IgPY
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