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O uso de luvas é recomendado para:
 	  Reduzir o risco de contaminação das mãos; e

	  Reduzir o risco de disseminação de microrganismos no ambiente.

	 Devemos estar cientes de que as luvas não fornecem proteção completa 
contra a contaminação e, por esse motivo, devemos estar atentos ao colocar 
e retirar as luvas, para minimizar os riscos.
	 Para a utilização das luvas é sempre necessário higienizar as mãos antes 
e após seu uso, mediante lavação ou aplicação de álcool em gel a 70%.
	 As luvas de procedimentos não são reutilizadas, portanto devem ser 
descartadas após o uso.
	 Se a luva apresentar furos ou rasgos, deve ser substituída imediatamente, 
sem esquecer a higiene das mãos.
	 Fora do ambiente de saúde, deve ser descartada em saco plástico amarrado 
com nó e colocada no lixo orgânico e rejeitos.
	 A pessoa deverá ter atenção para não ser um agente de contaminação. 
Ao se sentir protegida, pode tocar diferentes objetos com as luvas sujas e 
contaminar inadvertidamente outros espaços.



Como colocar as luvas

Como retirar as luvas

 
Fonte: BRASIL. ANVISA (Org.). Uso de luvas. 2009. Disponível em: 
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Higienize as mãos e retire uma 
luva da caixa original.

Toque somente na superfície da 
luva correspondente ao punho 
(na extremidade superior do 

punho)

Coloque a primeira luva.

Pegue a segunda luva com  
a mão não enluvada, tocando 
somente na superfície da luva 

correspondente ao punho.

Com a mão enluvada, segure, 
com a ponta dos dedos da mão 
enluvada, a superfície externa 
da luva a ser calçada e puxe 

delicadamente em direção ao 
punho.

As mãos enluvadas não devem 
tocar em nada que não esteja 
definido como indicação para  

o uso de luvas.

1 2 3

Segure uma luva pela parte 
externa, na altura do punho e 

puxe-a em direção à ponta dos 
dedos. A luva sairá do avesso.

Segure a luva removida com a 
outra mão enluvada. Coloque 

os dedos da mão não enluvada 
na parte interna da luva (entre 

a luva e o punho). Remova  
a segunda luva, arrastando-a 

em direção à ponta dos dedos 
e da outra luva.

Descarte as luvas em lixo  
de rejeitos comuns  
e higienize as mãos.
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