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Programa de Preparacdo para o Futuro

- 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024

8h30 Abertura

Momento de Integragdo:
Transicdo para a Aposentadoria

Karen Neumann
9h Cezar Sales dos Santos Junior
Psicdlogos da Segdo Psicossocial
Organizacional
Diretoria de Gestédo de Pessoas

1° DIA 2°DIA 3°DIA

Fechar portas e abrir
janelas? Reflexdes para se
desligar do trabalho com
satde mental

Educacéo Financeira

Leandro Gallon

Equipe do Programa de Educagdo

Financeira Rafaela Pederiva
Vocé em Foco - Qualidade de Psicéloga da Secdo Psicossocial
Vida no PISC em Satide/ Diretoria de Sadde e

Qualidade de Vida

10h30

Momento de Integragdo:
Transicdo para a Aposentadoria

Karen Neumann
10h45 Cezar Sales dos Santos Junior
Lo Psicélogos da Secdo Psicossocial
N Organizacional
\ Diretoria de Gestao de Pessoas

A arte de realizar sonhos:

Qualidade de Vida quando é o tempo certo?

e Saude
Dr. William Duailibi
Meédico da Diretoria de Satide e
Qualidade de Vida

leda Frasson
Servidora da Udesc
Voluntdria do Projeto de
Humanizacdo Hospitalar
“XuvaPalhacos”

\
g

Aspectos Legais para tomada
\ de decisdo

Carolina Ramos Dallé
Ivair Fernandes Rastirolla
Divisdo de Beneficios e Previdéncia
Secdo de Pensdes e CertidGes
Previdencidrias
Diretoria de Gestéo de Pessoas

] 13h30

Roda de Conversa:
Expectativas e sentimentos
diante da aposentadoria
Atividade vivencial:
Fernanda Chede Rotolo Caldas Caminhos
Liliane Cardoso Pereira B . -
Psicéloga da Secdo Psicossocial Luciana Rabello Silva i
Organizacional Psicéloga/Programa Integra
Psicdloga e Servidora da Secdo
de Carreira e Desempenho
Diretoria de Gestéo de Pessoas NS

15130 160

Importancia da atividade fisica:
saude mental, motivacdo e
16h mudanca de comportamento

Prof. Dr. Thiago Matias

17h Término do 1° dia

17h30

Alimentacao saudavel:

mudanca de habitos e

melhora da qualidade
de vida

Atividade vivencial:
Caminhos

Luciana Rabello Silva

Gerusa Lorenzetti da Rosa Psicéloga/Programa Integra

Nutricionista e Servidora da

Diretoria de Material e Patriménio

Coffee break de
encerramento
Término do 3° dia

Programacao cultural

Término do 2° dia

de Santa Catarina

Diretoria-Geral Administrativa. Admlnlstmllvs
Diretori

PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA
ia de Gestao d



