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Programa de Preparagdo para o Futuro

- 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023

HORA 1° DIA 2°DIA 3°DIA

8h30 Abertura
Momento de Integragao: . : . Salde Mental na Prética:
Transicao para a Qualidade de Vida e Saude adicionando pequenos
Aposentadoria . . habitos para o nosso bem-
oh Dra. Graciela de Oliveira N
Conducdo: Psicdélogos Richter Schmidt e

da Secdo Psicossocial . )
Organizacional/Diretoria Médica/Diretoria de Saude Inc.ilo,nara Mo're|ra
Psicéloga/Unimed

de Gestao de Pessoas

A arte de realizar sonhos:
quando é o tempo certo?

Momento de Integracao:
Reprograme a sua
Transicao para a . -
. Alimentacao: melhore o seu
Aposentadoria
desempenho leda Frasson
7| 10h45 - - Servidora do Executivo
y Conducgao: Psicdlogos . .
/ z . . Daiana Forner Araujo Estadual que atua como
pa da Secao Psicossocial s . .
== R . . voluntaria do Projeto de i
Organizacional/Diretoria L . . .
- Nutricionista/Unimed Humanizacao Hospitalar
de Gestado de Pessoas p ”
XuvaPalhagos
12h - 13h20 Almoco Almoco Almoco
Aspectos Legais da
P g Roda de conversa: . . .
Aposentadoria . . Atividade Vivencial:
expectativas e sentimentos .
diante da aposentadoria caminhos
Carolina Ramos Dallé e P
13h30 Michelly Nascimento Silva . . Conducéo: Psicéloga
Conducao: Psicdlogos - . .
z : . da Secao Psicossocial
L . da Secao Psicossocial . . .
Divisao de Registros - . . Organizacional/Diretoria de
. . Organizacional/ Diretoria de -
Funcionais/Diretoria de ~ Gestao de Pessoas
Gestao de Pessoas

Gestao de Pessoas

Educacao Financeira

Leandro Gallon Importancia da atividade . . .
. Atividade Vivencial:
16h fisica para o controle do .
. caminhos
estresse e ansiedade.

Equipe do Programa de
Educacao Financeira/
Projeto Vocé em Foco

17h Término do 1° dia Término do 2° dia S
encerramento

PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA /
de Santa Catarina !
Diretoria-Geral Administrativa
Diretoria de Gestao de Pessoas
/




