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Programa de Preparagdo para o Futuro

- 26/6 (QUARTA) 27/06 (QUINTA) 28/06 (SEXTA) A
HORARIO 1° DIA 2°DIA 3°DIA

Programacao cultural

8h30 Abertura

M°’[‘re"t°.d~e Integracdo: Fechar portas e abrir janelas?
ransicao para a . . , Reflexodes para se desligar do

Aposentadoria Qualidade de Vida e Saude 4 1 21ho com satide mental

oh Karen Neumann e Dr. William Duailibi Rafaela Pederiva
Cezar Sales dos Santos Junior

Médico da Diretoria de Satde e - . .

Psicologa da Secao Psicossocial

Psicologos da Secao : g
QUG e em Saude/ Diretoria de Saude e
Qualidade de Vida

Psicossocial Organizacional/

Diretoria de Gestao de Pessoas
10h30 b 10h45 ~\\\
A arte de realizar sonhos: B

Momento de Integracao: Alimentacdo saudavel: B
.. Ao quando é o tempo certo?
Transicao para a mudanca de habitos e
Aposentadoria melhora da qualidade de leda Frasson
2 vida
7/ Karen Neumann e
e 10h45 Cezar Sales dos Santos Junior ~ Gerusa Lorenzetti da Rosa Servidora da Udesc que atua R
. como voluntdria do Projeto N
Psicélogos da Secéo Nutricionista/Servidora de Humanizacao Hospitalar
da Diretoria de Material e “XuvaPalhagos”

Psicossocial Organizacional/
Patriménio

Diretoria de Gestao de Pessoas

Roda de Conversa:

Aspectos Legal_s da Expectativas e sentimentos
Aposentadoria - .
diante da aposentadoria Atividade vivencial:
Carolina Ramos Dallé e ade vivendiat:
. . . Fernanda Chede Rotolo Caldas e Caminhos
Michelly Nascimento Silva Liliane Cardoso Pereira . _
13h30 Diviséo de Beneficios e . . buciana Rabetlo Silva
Previdéncia/Diretoria de . PS'CC)@Oga da Sggag Psicologa/Programa Integra
~ Psicossocial Organizacional/
Gestao de Pessoas . ; 4
Diretoria de Gestao de Pessoas
Asé:ﬁggz/e Dgs;gg’:sde Psicdloga/Servidora da
Diretoria de Gestdo de Pessoas
15n30 - 161 Sem nterval
Educacao Financeira At:\cl)lr:zdg :lzlecz acg:;\eo Atividade vivencial:
Leandro Gallon P ¢ Caminhos
16h Equipe do Programa de Bettina Ojeda Luciana Rabello Silva
Prof? Educadora Fisica .,
Psicologa/Programa Integra

Educacéo Financeira/ Projeto
Vocé em Foco Unimed
, . Término do 3° dia: Coffee
Término do 2° dia
break de encerramento |

Término do 1° dia

1
1
!




