Cartilha
de vacinacao da

GRIPE



A influenza é uma infeccao viral aguda
de alta transmissibilidade que afeta o
sistema respiratério. E uma doenca que
pode se tornar grave e levar ao obito.
Em um sistema sobrecarregado pelo
covid-19, proteger-se do virus influenza
previne o surgimento de complicagoes,
obitos e suas consequéncias sobre os
servicos de saude, além de diminuir

W ; carga viral, reduzindo os sintomas,
que podem ser confundidos com os do
covid-19.
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Nao existe nenhuma evidéncia de que o Sars-coV-2 influencia na eficacia
ou na seguranca da vacina contra a gripe. Se vocé ja se curou de covid-19,
pode se imunizar tranquilamente. As pessoas que estejam infectadas
com o coronavirus no momento ou com suspeita devem aguardar a
recuperacao clinica total, por no minimo um periodo de 4 semanas do
inicio dos sintomas, antes de se vacinar contra a influenza.

Isso é necessario para nao haver confusao ’
entre os sintomas do covid-19 e f : 2
alguma reagao a vacina, e também A -

para proteger as pessoas que estao i
aplicando e recebendo o imunizante.
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O Ministério da Saude recomenda ointervalo de 14 dias entre
as duas vacinas, ou seja, nao recomenda aaplicacao

das duas vacinas ao mesmo tempo. Conforme o .
Ministério da Saude, a pessoa que tomou a vacina “~
AstraZeneca/Oxford pode tomar a vacina contra

influenza entre as duas doses, respeitando os

14 dias, isso porque a segunda dose da

AstraZeneca/Oxford é dada apos 3 meses da

primeira dose. Esse intervalo garante com folga

o recomendado pelo Programa Nacional de

Imunizagado para a intercalar com a vacina de

influenza. Se a vacina aplicada foi a Coronavac, '

a orientacao é tomar a vacina contra influenza
apos 14 dias da segunda dose. b M

O SUS oferta gratuitamente, para grupos prioritarios, a vacina trivalente
contra as cepas HIN1, H3N2 e um tipo B.

As redes particulares oferecem a vacina quadrivalente contra as cepas
H1N1, H3N2 e dois tipos B.

O Ministério-da-Saude recomenda que entre as pessoas que fazem parte
do grupo prioritario para.vacinacao contra influenza que nao foram
vacinadas contra o covid-19, exceto 0s grupos para 0s quais a vacina
para covid-19 nao é recomendada, deve ser priorizada as doses contra
0 coronavirus e agendada a vacina contra influenza, respeitando-se o
intervalo de 14 dias entre elas.



» Quais os grupos prioritarios na vacinag¢do contra
INFLUENZA?

Criangas de 6 meses a menores

de 6 anos de idade (5 anos, 11 meses
e 29 dias), gestantes, puérperas,
povos-indigenas, trabalhadores da
salde, idosos com 60 anos e mais,
professores das escolas publicas

e privadas, pessoas portadoras de
doencas cronicas nao transmissiveis
e outras condigdes clinicas especiais,

pessoascomdeficiénciapermanente,
forcas de seguranca e salvamento,
forcas armadas, caminhoneiros,
trabalhadores de transporte coletivo
rodoviario de passageiros urbano

e de longo curso, trabalhadores
portuarios, funcionarios do sistema
prisional, adolescentes e jovens de
12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas e populagao privada
de liberdade.

» Quem ndo pode tomar a vacina contra INFLUENZA?

Esta vacina nao deve ser tomada

por criangas menores de 6 meses
deidade, por pessoas com febre ou
infeccao aguda. Pessoas com histérico
de sindrome de Guillain-Barré devem
procurar um médico para avaliagao.
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Apenasosindividuos com formasgraves de alergia ao ovo,como urticaria
e reagdes anafilaticas, ndao devem receber-as vacinas que possuem esse
componente. E importante consultar um médico, pois sé ele pode definir
se ha contraindicagao a vacinagao.

NAO. Avacina usada na campanha contra a gripe é segura e bem tolerada.
Em poucos casos podem ocorrer manifestagoes de dor no local da injecao
ou endurecimento da area de aplicagao. Isso pode ser associado a erro
técnico de aplicacdo. Além disso, as pessoas que nao tiveram contato
anterior com os antigenos - substancias que provocam a formacgao de
anticorpos especificos - podem apresentar mal-estar, mialgia ou febre.
Todas essas ocorréncias tendem a desaparecer em 48 horas.

Nao. A vacina contra a influenza (gripe) é inativada, contendo virus
mortos, fracionados ou em subunidades, ndao podendo, portanto, causar
gripe. Quadros respiratorios simultaneos podem ocorrer sem relagao
causa-efeito com a vacina.

Em adultos saudaveis, a deteccao de anticorpos protetores se da entre 2
a 3 semanas ap0s a vacinacao e apresenta, geralmente, duracao de 6 a
12 meses. O pico maximo de anticorpos ocorre de 4 a 6 semanas apoés a
vacinagao.

Sim, a imunidade dura - ap6s a vacina - de 6 a 12 meses. A composicao
da vacina e sua producao ¢ anual, e pode mudar conforme os virus que
circularam no ano anterior.



Fontes

http://www.blog.saude.gov.br/32191-fagms-perguntas-e-respostas-
sobre-vacinacao-contra-a-gripe.html

https://www.gov.br/satide/pt-br/media/pdf/2021/marco/16/informe=
tecnico-influenza-2021.pdf

https://saude.abril.com.br/medicina/campanha-de-vacinacao-da-gripe-
em-2021-quem-deve-tomar-as-doses/

https://portal.fiocruz.br/pergunta/quem-tem-alergia-ovo-pode-tomar-
vacina
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