Alimentar: relacionada a alimentos dcidos e/ou carbo-
nados: limdo, refrigerantes, vinagre, energéticos.

Um hdbito que € muito comum atualmente € o de tomar
dgua com lim@o em jejum pela manhd. O pH dessa
bebida é muito baixo, ou seja, muito acido. Uma solugcdo
para o consumo de bebidas dacidas em geral € o uso de
canudos, o que reduz o contato da bebida acida com o
esmalte dental, diminuindo o risco de desmineralizagdo
do dente.

Externa: trabalhadores da industria quimica (hoje contro-
lado pelo uso de mdscaras), nadadores que utilizam fre-
quentemente piscinas em que o pH ndo € bem controlado.

Um importante cuidado é evitar escovar os dentes
imediatamente apods o consumo de alimentos dacidos,
para evitar esfregar a estrutura ja “enfraquecida” pela
perda de mineral. Auarde ao menos 1 hora para realizar
a escovacgdo e utilize escova macia e pasta de dente
pouco abrasiva.

Muitas pessoas ndo percebem a erosdo porque o
desgaste e lento, causando dor ou sensibilidade apenas
quando este ja estd em estdagio avangado. Fatores
associados, como bruxismo, podem acelerar e agravar o
problema, aumentando a severidade do desgaste.
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Imagem ilustrativa de dentes com eros@o dental.

Interna: secreg¢oes gastricas (refluxo, hérnia de hiato,
esofagite, alcoolismo, bulimia); redu¢cdo da quantidade
de saliva pode agravar o problema, pois a saliva ajuda
a regular o pH da boca.

Evite alimentos que estimulem essa reagdo, como
tomates, comidas apimentadas, chocolate, dlcool e cafe.
N&o esquega que problemas gadstricos tambem podem
ser tratados com medicagdo. Consulte seu medico se
acredita que necessita um tratamento especifico.

Medicamentosa: medicamentos mastigaveis como a
vitamina C mastigavel e a aspirina mastigavel.

Além de conhecer as causas para realizar o autocuidado
dos dentes, as visitas periodicas ao dentista sdo
fundamentais para diagnostico precoce e orientagdo
de tratamento, que pode ser desde apenas prescricdo
de fluoretos e outros neutralizantes, prescricGo de
protetores bucais paracasos especificos, até reabilitagcdo
dos dentes afetados, e ainda encaminhamento para
tratamento multidisciplinar em casos de problemas
sistémicos.
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