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	Avaliação da Saúde e Ergonomia


	Nome completo:      
Matrícula:      
Cargo:      
Unidade onde trabalha:      
Idade:                     





Data de preenchimento:      


Caro servidor,
1. Após o ingresso no teletrabalho você iniciou/retomou alguma atividade física?

 FORMCHECKBOX 
 Sim

 FORMCHECKBOX 
 Não

Comente:      
2. Quais adequações ergonômicas foram realizadas seu ambiente de trabalho?  

     
3. Após o ingresso no teletrabalho, como você avalia sua saúde?

     
	Avaliação de desconforto corporal - Escala de Corlett 


Por gentileza, marque a região (segmento) do diagrama do corpo humano abaixo onde você sente desconforto/dor.

Em seguida, tome como base a escala progressiva de desconforto/dor (abaixo) e assinale o número que você acha correspondente ao grau de intensidade sentido deste desconforto/dor.

Mesmo que você não tenha tido problemas em qualquer parte do corpo, marque como o grau de intensidade "1" (nenhum desconforto/dor).
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	(0) Pescoço -  FORMDROPDOWN 

	(3) Costas – médio (cintura) -  FORMDROPDOWN 


	(1) Região Cervical -  FORMDROPDOWN 

	(4) Costas – Inferior (lombar) -  FORMDROPDOWN 


	(2) Costas-Superior (Dorsal) -  FORMDROPDOWN 

	(5) Bacia (5) -  FORMDROPDOWN 



	Lado Esquerdo
	Lado Direito

	(6) Ombro -  FORMDROPDOWN 

	(7) Ombro -   FORMDROPDOWN 


	(8) Braço -  FORMDROPDOWN 

	(9) Braço -  FORMDROPDOWN 


	(10) Cotovelo -  FORMDROPDOWN 

	(11) Cotovelo -  FORMDROPDOWN 


	(12) Antebraço -  FORMDROPDOWN 

	(13) Antebraço -  FORMDROPDOWN 


	(14) Punho -  FORMDROPDOWN 

	(15) Punho -  FORMDROPDOWN 


	(16) Mão -  FORMDROPDOWN 

	(17) Mão -  FORMDROPDOWN 


	(18) Coxa-  FORMDROPDOWN 

	(19) Coxa-  FORMDROPDOWN 


	(20) Joelho-  FORMDROPDOWN 

	(21) Joelho-  FORMDROPDOWN 


	(22) Perna-  FORMDROPDOWN 

	(23) Perna-  FORMDROPDOWN 


	(24) Tornozelo-  FORMDROPDOWN 

	(25) Tornozelo-  FORMDROPDOWN 


	(26) Pé-  FORMDROPDOWN 

	(27) Pé-  FORMDROPDOWN 
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