
aDormir com o cabelo molhado 
proporciona resfriado.
aTomar bebida quente e pegar 
um golpe de ar frio pode causar 
paralisia facial.

VerDaDeiro ou Falso?

rTomar vitamina C todos os dias 
evita a gripe.
rTomar bebida quente e dor-
mir com o pé destapado causa 
pneumonia.
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No primeiro semestre de 2009, o 
Tribunal de Justiça realizou um feito 
na prestação jurisdicional que há 14 
anos não repetia: o número de ações 
julgadas superou o número daque-
las recebidas, segundo estatística 
divulgada pelo presidente do Tribu-
nal de Justiça, desembargador João 
eduardo souza Varella. até o dia 30 
de junho, 43 mil novos processos 
entraram no TJ contra o julgamento 

de 46 mil recursos e apelações. Tais 
números revelam o aumento de 
22% nos processos julgados com 
relação ao mesmo período do ano 
passado, quando ingressaram 41 
mil processos e outros 37 mil foram 
julgados. 

o fato aponta uma mudança na 
curva do número de processos em 
estoque no TJ, motivo de comemo-
ração entre os magistrados. em Boa 

Tribunal de Justiça mostra agilidade processual no primeiro semestre
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1º semestre de 2009

Distribuídos Julgados assinados

Vista, onde participou do 80º encon-
tro de Presidentes de TJs, o desem-
bargador souza Varella pode ouvir 
do próprio ministro Gilmar Mendes, 
presidente do sTF e do CNJ, que o 
Tribunal catarinense é sinônimo de 
Judiciário ágil e eficiente entre seus 
congêneres no país. “Nossa respon-
sabilidade só tende a aumentar”, afir-
mou o presidente do TJ diante dos 
números.

setor de saúde alerta sintomas semelhantes das gripes
o frio e a baixa umidade do ar pre-

sentes no inverno são os responsáveis 
pelas doenças que atingem o aparelho 
respiratório, afirma o Diretor de saúde 
do TJsC, Dr. renato Grilo Flach.

em 2008, a Diretoria registrou 134 
funcionários afastados por infecção res-
piratória, entre eles 12 por gripe. sete 
deles não tomaram vacina. “É muito im-
portante tomar a vacina contra gripe, 
principalmente pessoas acima de 60 
anos, quando o risco é maior”, alerta 
Dr. renato. Confundido com a gripe, o 
resfriado é uma infecção leve das vias 

respiratórias. entre os sintomas pode-
se diagnosticar espirros, tosse, dor de 
garganta, dor muscular, secreção nasal, 
dor de cabeça e febre baixa (até 37º). a 
melhor maneira de tratá-lo é através do 
uso de antitérmicos e analgésicos, até a 
recuperação natural do organismo. se-
gundo o médico do TJ, receitas caseiras 
como chás de mel e limão ajudam na 
recuperação, “o mel é um ingrediente 
muito eficaz na expectoração, us-lo com 
leite ou em chás ajuda a amenizar os sin-
tomas”.

Dois métodos de prevenção da gripe 
comum: lavar as mãos sempre e to-
mar a vacina

Gripe comum Gripe asintomas
Menor que 39º
Menor intensidade
esporádico
Moderado
Forte
Menor intensidade
Congestionamento nasal
Moderadas
leve

início súbito a 39°
intensa
Freqüentes
extremo
leve
seca e contínua
Pouco comum
intensas
intenso

Febre
Dor de cabeça
Calafrios
Cansaço
Dor de garganta
Tosse
Muco
Dores musculares
ardor nos olhos
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11 - solenidade em comemoração ao 
Dia de sC, às 14 horas, na Praça Tan-
credo Neves (Pça da Bandeira), em 
Florianópolis; 

14 - instalação do Fórum Municipal 
- Casa da Cidadania de luís alves, às 
15 horas, na Prefeitura Municipal, rua 
erich Gielow, 35, Centro.

14 - instalação do Fórum Municipal - 
Casa da Cidadania de Penha, às 11 ho-
ras, na av. Nereu ramos, 200, Centro, 
Penha; 

12 - solenidade em comemoração aos 
150 anos de instalação da Comarca de 
lages, às 17 horas, no salão do Júri do 
Fórum; 

ATIVIDADES  DE  AGOSTO NO TJ

Perfil: Carlos José da silva

o Tribunal de Justiça lançou, na última 
sessão do Pleno (15/7), o 10º volume da 
Jurisprudência Catarinense, em DVD-
roM, que torna disponível ao mundo 
jurídico a totalidade dos julgados da 
Corte estadual referentes ao período de 
1988 a abril de 2009, bem como as nor-
mas e atos que ditam o funcionamento 
do Poder Judiciário estadual. 

o conteúdo desta edição contempla 
aproximadamente 273 mil acórdãos e 
foi elaborado pela Diretoria de Docu-
mentação e informações (DDi-TJ), sob 
coordenação do diretor almir Tadeu 
Peres. informações acerca da aquisição 
do DVD-roM poderão ser obtidas por 
meio dos seguintes contatos: (48) 3287-
2402, 3287-2403, 3287-2405, 3287-2410 

(fax) e ddi@tj.sc.
gov.br e juris@
tj.sc.gov.br

TJ lança o 10º volume da 
Jurisprudência Catarinense

a Diretoria do ForMa (Formação 
e atenção ao adolescente abrigado) 
convida a comunidade jurídica para a 
sua 1ª Feijoada Beneficente. o evento 
será realizado no dia 29 de agosto no 
salão de festas da sede balneária da as-
sociação dos Magistrados Catarinenses, 
na Cachoeira do Bom Jesus, a partir das 
11h30min. os ingressos custam r$ 25,00 
para feijoada completa e sobremesa. as 
bebidas serão cobradas à parte e cri-
anças até 10 anos não pagam. 

Paralelo ao evento haverá sorteio 
de brindes e um bazar com exposição 
de pinturas, “decoupage” em caixa de 
madeira, bijuterias, entre outros.  Toda 
renda obtida será revertida aos ado-
lescentes abrigados da Grande Flori-
anópolis. interessados em participar 
podem adquirir os convites pelo tel-
efone (48) 3231-3023. 

ForMa  realiza 1ª feijoada 
beneficente em agosto
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lotado no setor da 
Folha de Pagamento 
do TJ há 22 anos, o 
servidor Carlos José da 
silva, 50, encontra na 
música mais que um 
hobby: uma paixão.

Trombone de pisto, trombone de 
vara, bombardino e violão são os 
instrumentos que Carlinhos - modo 
pelo qual é conhecido - toca nas ho-
ras de lazer. o avaiano roxo começou 
a executar as primeiras notas em um 
trombone por influência do próprio 
sogro.  Quando levava o filho aos en-
saios da banda amor à arte, ficava ao 

canto ouvindo as músicas, até que cer-
to dia, o seu sogro, mestre do conjunto, 
disse a ele para pegar um instrumento 
e se juntar ao grupo. 

Desde então, são 18 anos animando 
festas religiosas, boi-de-mamão e carna-
vais –  incluindo o Bloco Dona Justa, do 
TJ, e o Berbigão do Boca. as marchinhas 
da banda não ficaram restritas à Grande 
Florianópolis. em 2006, a banda foi até 
santiago, no Chile, apresentar a cultura 
da ilha. “Foi muito bacana. Tocamos boi-
de-mamão  e colocamos os chilenos pra 
sambar”, conta com bom humor.

o servidor, atualmente de licença 
da banda, revela que a diversão e a 

alegria são os motivos de sua de-
voção pela música. “Participava 
porque gostava. Às vezes deixava a 
família em casa para ir tocar em fes-
tas de outras pessoas. amor à arte 
mesmo”.

Carlinhos (primeiro à direita) tocando trom-
bone no Bloco Dona Justa, no carnaval de 2008
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