"? é B CEAV
i = CEA

) e ““ /
e FL.ORI IS -
O Hl l l\li I\ll )

r':\
0
&

RELATORIO TECNICO

PROJETO ESPELHOS:

GRUPO REFLEXIVO PARA MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR

PERIODO: 2024

Florianopolis, 2024.



Sumario

SR ¥ Y=Y o ol o o 2
2. Objetivos dO Projeto...........ceeeuceeeeiieeniiiesiiieniiieesissesissessossesessnsessnsssssessssnssssssnens 3
b 20 N0 Y= 1V M C=1 4 | DO PIN 3
2.2 ODbjetivos ESPECIfICOS .....covvvuuriiriveuriirrenusissienuisrinsnsisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 3
C N 177 1] ol [ 117« (OO PO R PPUUTPRRN 3
0 S |V [-1 (o T [o] [o Yo | [+ IO PIN 5
4.1 Formulario de SAtiSfaCAO ........ccceuureirrimuniirineunisriennsisinsnessssissssssssssssssnsssssssssssssssnns 6
5. PArtiCiPANTES ..........cvveeeeeeniiiiiiiiieiiiiiisiiierieeeitiisiiesrseeesssisissssssssssssisssssssssssnsses 7
5.1 Mulheres Participantes.......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiininiiinnnnnnnnecnssssssssssssssesssssssessees 7
T T [T T3 e [o 3 o o= o D 7

6. Atividades Realizadas................ccoeuueeuuuesirrrvvvveunisisirnneveessiisssnsnnsssssiisssssssensnnes 8
6.1 Tabela de Encontros e PArtiCipagOes...........cceeuereerireeeiereenerrenissensesnessssessssessesnanes 9
6.1.1 Encontros e Participagdes €m 2023 ........cooiiiiiiiiiiiieeeiee et 9

6.1.2 Encontros e Participag0es €M 2024 .........coovcuiiiieeiiiiiieeeeeeiieeeeseseieneeessssireeeesssssanraeeessnsraneeeens 9

6.2 Participagcoes em Palestras e Cursos de FOrmag@o ..............ccceeeeueevencerenceeennennan. 10
6.3 Participagoes em EvVentos ACAAEMICOS .......ccce.eveeeeeevererenrerenseennserenesenssesenesenns 10
6.4 ENCONtros teMALICOS ......ccccvvvuuureiiiniinnnnnusiiisssnnnssssssisisssssmssssssssssssssssssssssssssssssssnns 11
Y A (X171 o [o [ XY Lo 4 Tol o o [o X3 12
8. Cronograma de Execugdo (Fase ou etapa).........ccceeueeuecerveenniersennncessensssnsennnsens 12
(2 " o (ol [« C3R V=1 (ol V] [ [ [ 2N 13
10. Dados Coletados no Formuldrio de INSCrigaO0 .........ccceeuueirrvvusirreveecssrnnessisnnnnnnns 13
10.1 Idade Média das participantes.......cccceeireeeeeiieneeerireseereresesrennsesrennssessensssssernnssssens 14
10.2 Analise GEOZrafiCa.....cccceeuuiiiieieiiiiiiccerttecee e et seeeeraeeeseranseesenasssesnnssesesnnsnesesnnsnnnens 15
10.3 Modalidade de Prefer€ncia........cccceeeeeeiiiiiiinnieneiiiniiniininensensssseeses 16
10.4 Parentalidade.......cccceeiiiiiuiiiiiiniiiiiniiniiiieiiisiire s sesasssenasssssesassessensssssees 17
10.4.1 Faixa Etéria dos filhos (quando informado)..........cceeeecuiiieiieieiiieeeec e 17

VRN 0Ty g To R ol ] T=Tol=TU I o] =] o S 17
10.5.1 ENCAMINNAMENTOS ..eitiiriieiieeiieeitee sttt sttt e st ste e s be e bt e sbe e s st e sabeesbteesbeesbeesbeesseeenbaesnseenseess 18

10.6 Medida protetiva VIENte .......cccciiieiiiiiiiiniiiieicieeereecsrneeereeserensesensessnsssnnsssnsenennes 19
10.7 Com qual cor/raca vOCe s€ identifica? ........cccevererrrrirrrisrsrrrsererereresesesesesesesssssesesenenns 19

0 3 Yoo =TT I Vo [T 20



10.9 ReNda familiar...c.ceeeeeeiieeiiiiieireeireeireireerereeeeassessssessssssssssnsssessesssasssasssnssenssenssanens 20

10.10 Tipos de VIOIBNCIA .....ciiveueiiiinniiiiinnieiiinniieiiinsiisiinnsieiesssssiesmsssssensssessesssssssensssssses 21
10.11 CONVIVENCIA COM O @BIESSON ...c..ucrreeeeecrernnnereennsserennsssssennssessennsssssensssssssnsssssesnsssssees 22
11. CONSIACraCOES FINQUS .......ceeueeeeneeeeeneeeenirenerereeereenssesssersessssnssessaseesassssnssssnnsessnns 23
Referéncias BibliOGrafiCas ............cuuuueeeenieeeniireeiiieeireinisiniieseesissesiesscsessassssessssnnssssnns 24
APENDICE I ...eeeerneieereieaeieisseeissssssssssstsssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 25
1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos — PRESENCIAL........cc.cccceerrmeirinncieancnennns 26
APENDICE I c.ceeeeeeeeeeeeeeseteiseeiessssessssstsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssaes 29
2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos — PRESENCIAL.........cccccccrteeeniiriennniisnenens 29
APENDICE ] c..eeeeeeeneeeeeeeneisesnetsssssesssestssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 31
1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos — ONLINE ..........cccceeerrimnniiniinnniennennnienees 31
APENDICE IV ....eeeeeeeeereeereetesssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssans 35

2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos — ONLINE .........ccccovveeiiiiieeniiiienencienenen. 35



1. Apresentacao

O Projeto Espelhos: Grupo Reflexivo para Mulheres em Situagdo de Violéncia
Domestica e Familiar foi elaborado visando atender a lacuna de reflexdo e suporte para
mulheres em situa¢do de violéncia doméstica e familiar, alinhando-se as diretrizes e
medidas de prevencao estabelecidas pela Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) e pela
Lei do Feminicidio (Lei n°® 13.104/2015).

A concretizagao da proposta resulta de uma parceria entre o Tribunal de Justiga de
Santa Catarina (TJSC), através da Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagdo de
Violéncia Doméstica e Familiar (CEVID) e da Central Especializada de Atendimento as
Vitimas (CEAV), a Prefeitura Municipal de Florian6polis e o Departamento de Psicologia
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A formalizacao da iniciativa ocorreu
mediante o Termo de Cooperagdo Técnica n® 54/2023, registrado nos Processos
Administrativos n® 0026765-66.2023.8.24.0710 e 0053290-85.2023.8.24.0710.

A proposta ¢ uma estratégia de reconhecimento de direitos e promocdo da
autonomia, prevencao a revitimizagdo, inserindo-se também nas agdes de pesquisa-
intervenc¢ao e formagao profissional no campo da Psicologia.

Este relatério apresenta a continuidade das agdes do Projeto, conforme
determinado no Plano de Trabalho (proposta n.° 7565847) e registra o cumprimento das

metas e atividades de execugdo realizadas ao longo do ano de 2024.

2. Objetivos do Projeto

2.1 Objetivo Geral

Fundamentado em uma abordagem psicoeducativa e transdisciplinar, o Projeto
Espelhos tem como objetivo geral oferecer um espago de acolhimento e reflexdo que
favoreca o fortalecimento da autonomia das participantes, por meio da troca de
experiéncias, da reflexdo critica e da construgao coletiva de saberes sobre género, relagdes

de poder e enfrentamento da violéncia.

2.2 Objetivos Especificos
3. Justificativa
A violéncia doméstica ainda ¢ uma realidade alarmante e generalizada, marcada
por fatores culturais, sociais, econdmicos € emocionais, configurando-se como grave
violagdo dos direitos humanos e questdo de saude publica em escala global. Dados da

Organizagdo Mundial da Saude (Organizacio Mundial da Satade [OMS], 2021),



demonstram que a violéncia contra mulheres ¢ endémica, presente em todos os paises e
culturas. Estatisticas revelam que uma em cada trés mulheres no mundo sofre violéncia
fisica ou sexual, seja por parceiros ou ndo, sendo as jovens de 15 a 24 anos as mais
afetadas (OMS, 2021).

De acordo com a Agéncia Senado (2023), a violéncia contra mulheres permanece
em patamares preocupantes e, na maioria das vezes, ¢ perpetrada pelo marido ou
companheiro, predominando as formas psicologica e moral, seguidas pela fisica,
patrimonial e sexual. Estima-se que a estigmatizagcdo e subnotificacdo da dificultam o
acesso aos numeros reais da violéncia sexual (Organizagdo Pan-Americana da Saude
[OPAS], 2021).

De acordo com o Atlas da Violéncia, somente na ultima década (2012-2022), ao
menos 48.289 mulheres foram assassinadas no Brasil (Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada [IPEA], 2024). Ainda, segundo o relatério, em 2022 foram registradas 3.806
vitimas, o que representa uma taxa de 3,5 casos para cada 100 mil mulheres. O documento
também aponta que a residéncia € o principal local de ocorréncia do homicidio.

Em Santa Catarina, informagdes da Secretaria de Segurancga Publica disponiveis
no sitio do Observatorio da Violéncia Contra a Mulher apontam que, de 2020 a 2024, 277
mulheres foram vitimas de feminicidio no estado (Observatorio da Violéncia Contra a
Mulher [OVM], 2025). Esse numero nao inclui as tentativas, mas somente os casos
consumados. A analise das taxas de feminicidio no periodo evidencia que, de maneira
geral, ndo houve queda nos nimeros (OVM, 2025).

O Atlas da Violéncia também indica o crescimento das violéncias ndo letais no
decénio encerrado em 2022, com aumento nas quatro categorias apresentadas —
negligéncia, violéncia fisica, psicologica e sexual — o que pode estar relacionado a
ampliacao dos numeros de notificagdes (IPEA, 2024).

Todas as formas de violéncia impactam diretamente a satide e o bem-estar das
mulheres, aumentando riscos de lesdes fisicas, transtornos mentais (depressao,
ansiedade), gravidez indesejada e infecgdes sexualmente transmissiveis, mesmo apos o
término da situacdo violenta (OMS, 2021). Esses efeitos geram custos sociais e
econdmicos significativos, afetando orgamentos publicos e o desenvolvimento global.

A complexidade deste fendmeno demanda uma abordagem multidisciplinar, com
equipe composta por profissionais com formagdo pertinente a tematica e atuacao ética,

além de uma rede de atendimento articulada e continua (CFP, 2024).



Nesta perspectiva, o Projeto Espelhos se apresenta como uma agdo complementar
as medidas judiciais e protetivas, atendendo a necessidade de ampliar espacos de escuta,
reflexdo e fortalecimento subjetivo para mulheres em situacdo de violéncia doméstica e
familiar. Sua implementagdo pode contribuir para prevenir a reincidéncia da violéncia,
reduzir os impactos sobre a saude fisica e mental das mulheres e fortalecer e ampliar e

consolidagdo a rede de atendimento e protegao.

4. Metodologia
A metodologia fundamenta-se em abordagens reflexivas, participativas e
dialdgicas, que buscam promover a elaboracgao coletiva das experiéncias de violéncia, o
reconhecimento de direitos e o fortalecimento de vinculos solidarios entre as mulheres.
O ingresso no grupo ocorre por encaminhamentos, realizados pela rede de
protecdo e enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, bem como por demanda

espontanea, mediante preenchimento do formuldrio de inscri¢ao. Em seguida, € realizado

o acolhimento inicial da interessada e sdo repassadas as informacdes a respeito do
funcionamento do grupo, dos principios €ticos e de confidencialidade e respeito que
regem o projeto.

E um grupo aberto, o que permite a inclusio continua de novas integrantes de
acordo com o fluxo de encaminhamentos e assegura acesso imediato ao suporte. A
estrutura opera como grupo operativo-reflexivo (Zimmerman, 2000) com ciclagem
tematica flexivel. Os temas emergem das demandas das participantes e abordam violéncia
psicoldgica, autonomia, redes de apoio e direitos, garantindo a continuidade dos
processos de reflexdo e aprendizagem.

As intervengdes sao fundamentadas nos principios do Construcionismo Social e
na perspectiva sistémica, visando criar um espaco dialdgico onde as participantes possam
ressignificar coletivamente suas experiéncias e problematizar experiéncias concretas para
promover conscientizagao critica, criando o ambiente espelhado que favorece a
aprendizagem relacional (Beiras & Bronz, 2016; Gomes et al, 2022).

Os encontros tém duracao de 1h30 e sao coordenados por uma dupla de
facilitadoras, profissionais e/ou estagiarias sob supervisdo, que atuam como guardids do
processo grupal, conforme proposto por Gayotto et al. (2003). Também participam
extensionistas e pos-graduandas do curso de Psicologia da UFSC, que compdem a equipe
reflexiva que apresenta devolutivas sobre o que foi dito, buscando evidenciar os novos

significados produzidos no grupo (Beiras et al., 2022).


https://forms.gle/v14aTLTW8ao1WkUt7

A supervisdo acontece na periodicidade semanal, realizada pela Professora
coordenadora do projeto na UFSC, em conjunto com a equipe da CEAV e estagiarias,
mestrandas, doutorandas extensionistas da UFSC, na modalidade online, com duracgao
aproximada de uma hora.

A fim de assegurar a qualidade e efetividade da metodologia aplicada, neste
relatorio, serdo considerados indicadores de avaliacdo como a frequéncia e permanéncia
das mulheres nos encontros, a participagao ativa nas discussodes e relatos qualitativos de

mudangas percebidas em suas rela¢des e no cotidiano.

4.1 Formulario de satisfaciao

Como parte do processo avaliativo aplicou-se um formulario de satisfagdo com

perguntas sobre 0s aspectos pessoais € percepcoes em relagdo ao grupo. As questdes

incluiram:
1. nome (opcional);
2. cidade;
3. data de nascimento;
4. sentimentos durante as sessdes do grupo;
5. espago para comentarios sobre a experiéncia;
6. avaliacdo de aspectos especificos como empatia, escuta e apoio por parte

da equipe;
7. sugestdes de melhorias para os proximos grupos;
8. probabilidade de recomendacao do servigo a amigos ou colegas;

9. espago aberto para comentarios adicionais.

Essa modalidade de abordagem permitiu coletar informagdes tanto quantitativas
e quanto qualitativas a respeito da vivéncia das participantes, contribuindo para o
aprimoramento continuo das atividades oferecidas.

A pesquisa contou com a participagdo de sete respondentes, todas residentes em
Florian6polis. A idade média das participantes ¢ de 40,8 anos e todas avaliaram o projeto
com nota maxima (10).

Os aspectos mais valorizados foram a relevancia das tematicas abordadas,
especialmente relacionadas a violéncia fisica, psicologica; aos encaminhamentos
juridicos; o acolhimento oferecido pelo grupo; a escuta ativa e a postura atenciosa e

pontual da equipe. Os relatos evidenciam também o impacto positivo dos encontros no


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=-HkLQBOfx0eSP0sWlb87KYBY4IIm_LZFtaDHVwkvnnRUN084NTBIVUkzN0NKRzVJQ0RYTFRXN0JVRyQlQCN0PWcu

fortalecimento da autoestima, no bem-estar emocional e no sentimento de pertencimento
a uma rede de apoio.

As participantes sugeriram a inclusdo de atividades de fortalecimento da
autoestima e a ampliacao do projeto, a fim de alcangar mais mulheres. Os relatos reforcam
a importancia do acolhimento, da escuta e do apoio oferecidos, confirmando o impacto

positivo do Projeto Espelhos na vida das mulheres.

5. Participantes
5.1 Mulheres Participantes

O projeto foi desenvolvido para mulheres a partir dos 18 anos de idade, que
estejam vivenciando ou tenham enfrentado situagdes de violéncia, bem como aquelas que

testemunharam violéncias em seu contexto familiar e/ou comunitario.

5.2 Equipe do Projeto

A equipe do Projeto ¢ ampla e multidisciplinar, com integragao das equipes entre
as trés institui¢des participantes. A UFSC promove a base tedrico-técnica da estruturagao
dos grupos e contribui para formagdo profissional e para divulgacdo cientifica
relacionadas a tematica da violéncia de género; o TJSC proporciona a distribuicdo de
materiais de divulgacdo, viabiliza a participacdo de servidores e estagiarios, pauta
questdes orgamentarias, administrativas e da organizacdo geral do projeto; e
a Prefeitura oferece suporte logistico e a infraestrutura fisica para a realiza¢ao dos grupos
presenciais.

O projeto de extensdo universitaria, foi aprovado pelo Departamento de Psicologia
e ¢ executado pelo Laboratorio de Psicologia Social da Comunicagdo e Cognicao Social
do departamento de Psicologia (LACCOS). A coordenagdo académica ¢ realizada pela
docente do Departamento de Psicologia e do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia
(PPGP/UFSC), Dra. Andréia Isabel Giacomozzi, responsavel também pela supervisao das
atividades de extensdo, pesquisa e formagao profissional.

Integraram a equipe as bolsistas de Inicia¢do Cientifica do CNPq no ano de 2024,
Sophia Barcellos de Toledo Barros, graduanda em Psicologia que desenvolve a pesquisa
Perfil das mulheres participantes do Projeto Espelhos e representagcoes sociais da
violéncia para este grupo (inicio em 2023), e Alessandra Schneider, graduanda em

Psicologia que conduz a pesquisa Espelhos de protegdo: Representagoes sociais da


https://laccos.ufsc.br/

violéncia e estratégias de enfrentamento construidas por mulheres em situa¢do de
violéncia doméstica (inicio em 2024).

Além das bolsistas de iniciacdo cientifica, integram a equipe as pesquisadoras de
po6s-graduacdo do PPGP/UFSC. A mestranda Mariele Maciel, facilitou os grupos
presenciais durante 2024, e desenvolve a pesquisa Polarizagdo politica e violéncia contra
a mulher: um estudo das representagoes sociais a partir do discurso de lideres politicos
do Brasil (inicio em 2023). A doutoranda Priscilla Martins Dornelas, facilitou os grupos
online em 2024 e conduz a pesquisa 4s representagoes sociais do feminino (inicio em
2023).

No TIJSC, o projeto contou com a participacdo da equipe multiprofissional da
CEVID e da CEAV. A estrutura institucional da CEAV inclui a Coordenadora
Desembargadora Hildemar Meneguzzi de Carvalho e a Coordenadora-Adjunta Juiza de
Direito Naiara Brancher. A secretaria da CEVID e CEAYV ¢ exercida por Michelle de
Souza Gomes Hugill. A equipe técnica multidisciplinar ¢ formada por um psicélogo, uma
assistente social, dois bacharéis em direito e um estagiario de direito, psicologia ou
assisténcia social.

A equipe da Prefeitura de Florianopolis, foi representada pelos servidores da
secretaria de politicas publicas para as mulheres, a assessora Lidianna Scarrone, e os
servidores que prestam auxilio em relagdo a locagdo presencial dos grupos na Policlinica

da Saude da Mulher e da Crianga.

6. Atividades Realizadas

A proposta expandiu as agdes j& desenvolvidas por meio da parceria entre o TJSC
e a UFSC, contribuindo para a efetivacdo de politicas publicas voltadas a protecdo e ao
empoderamento e a recuperagdo emocional das mulheres em Santa Catarina. Nesse
caminho, fortaleceu-se a articulacdo entre o sistema de justi¢a, a universidade e os
servicos municipais de atendimento, ampliando a integragado e a efetividade das respostas
as mulheres.

Além de sua funcdo central de acolhimento, o projeto consolidou-se como um
espago de formagdo profissional e académica. Tem atuado como campo de estagio para
estudantes de Psicologia da UFSC, e como de desenvolvimento de pesquisas em nivel de
mestrado, doutorado e pos-doutorado, articulando ensino, pesquisa e extensdo. A
professora responsavel pelo projeto na UFSC também ministrou cursos para formagao de

profissionais que atuam no atendimento de mulheres em situagao de violéncia doméstica.



Essa caracteristica faz do Espelhos ndo apenas um servigo de atendimento, mas amplia o
escopo de formagdo e capacitagdo profissional, consolidando-se como um laboratoério de
producdo de conhecimento cientifico sobre violéncia de género, representacdes sociais e
praticas grupais de cuidado.

Os encontros do Projeto Espelhos comegaram em 20 de setembro de 2023, sendo
realizados inicialmente de forma semanal, com alternancia entre as modalidades online e
presencial. A partir de 2024, as atividades passaram a ocorrer duas vezes por semana,
contemplando ambas as modalidades.

Em 2024 as reunides dos grupos reflexivos aconteceram as tergas-feiras, das
19h30 as 21h, de forma online (via Google Meet), e as quartas-feiras, das 17h30 as 19h,
de forma presencial, na Policlinica da Satide da Mulher e da Crianga, em Florianopolis.

Em 2024, os grupos reflexivos aconteceram online ocorreram entre 16 de janeiro
e 20 de agosto, com uma pausa no periodo de recesso da UFSC de 14 a 28 de agosto,
totalizando 29 encontros. Os encontros presenciais, por sua vez, foram realizados entre
13 de marco e 14 de agosto, somando 22 encontros. No segundo semestre do mesmo ano,
as atividades online aconteceram entre 28 de agosto e 17 de dezembro, contabilizando 39
encontros. J4 os encontros presenciais ocorreram entre 28 de agosto e 27 de novembro,
totalizando 35 encontros.

Ao longo de 2024, foram promovidos 125 encontros, sendo 68 online e 57
presenciais, distribuidos entre os dois semestres organizados conforme o calendério

académico da UFSC.

6.1 Tabela de Encontros e Participacoes

6.1.1 Encontros e Participacoes em 2023

Semestre Modalidade |Periodo N° de encontros

Participacdes
2023.2 Online 26/09/23 a 05/12/23 6 17
2023.2 Presencial 20/09/23 a 29/11/23 5 8
Total 11 25




6.1.2 Encontros e Participacoes em 2024

Semestre |Modalidade |Periodo N° de encontros || Participacoes
2024.1 Online 16/01/24 — 20/08/24 22 170
2024.1 Presencial 13/03/24 — 14/08/24 20 67
2024.2 Online 28/08/24 — 17/12/24 17 68
2024.2 Presencial 28/08/24 —27/11/24 15 39
Total 74 344

6.2  Participacdes em Palestras e Cursos de Formacao

A Academia de Policia Civil de Santa Catarina, em 16 de outubro, realizou o
Simposio “Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher: Didlogos sobre Feminicidio”. Na
ocasido, a Professora Dra. Andréia Isabel Giacomozzi € a doutoranda Maiara Leandro
apresentaram, respectivamente, “Variaveis psicossociais de feminicidios e homicidios de
mulher” e “Prevencao do feminicidio a partir dos atendimentos a mulheres em situacao
de violéncias”. O evento contou também com contribui¢cdes do Professor Dr. Adriano
Beiras e da Dra. Camila Maffioleti Cavaler, ¢ marcou o langamento oficial da cartilha
“Processo de Reconhecimento do Feminicidio a partir de Mortes Violentas de Mulheres
em Santa Catarina”, desenvolvida em parceria entre a Policia Civil de SC, o LACCOS e
Laboratorio MARGENS (Modos de Vida, Familia e Relagdes de Género) do Programa
de Pos-graduacdo em Psicologia da UFSC.

Em 30 de outubro, durante a III Mostra de Pesquisa sobre Violéncias contra as
Mulheres no Tribunal de Justi¢ca de Santa Catarina, a professora Dra. Andréia Giacomozzi
participou do Painel 3, intitulado “A atuagdo da rede de enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar em relacdo as mulheres em situagdo de violéncia”. Em sua fala,
abordou o trabalho do Projeto Espelhos, com grupos reflexivos para mulheres em situagao
de violéncia doméstica ¢ familiar. Na mesma mesa, Marilia dos Santos Amaral
compartilhou reflexdes sobre as redes de enfrentamento como fator de protecdo e
possibilidade de mudanga nas relagdes. A Mostra integra um projeto interdisciplinar
idealizado pelos grupos de pesquisa MARGENS e Género e Direito (UFSC), em parceria
com a CEVID/TJSC.

6.3 Participacoes em Eventos Académicos
No dia 2 de agosto de 2024, o trabalho da graduanda Larissa Marci Rutke

Nieswald, orientado pela Prof* Dra. Andreia Giacomozzi, foi apresentado em formato de



poster no Semindrio Internacional Fazendo Género. A pesquisa, vinculada ao
LACCOS/UFSC, integrou a programagdo cientifica do evento e recebeu destaque pela
relevancia de sua contribui¢do para os estudos de género e violéncia, sendo selecionada
entre os 14 melhores trabalhos apresentados.

Em 26 de agosto de 2024, foi divulgado que os professores Andreia Giacomozzi
e Adriano Beiras participariam de um semindario especial na Emory University (Atlanta,
EUA) no dia 4 de setembro de 2024, a convite da Prof* Dra. Dabney Evans. O seminario,
intitulado Psychosocial Analysis of Femicides in Santa Catarina, Brazil, and Intervention
Programs with Perpetrators and Victims of Violence, abordaria dados referentes a 276
casos de feminicidios em Santa Catarina (2018—2020) e apresentaria os projetos Agora e
Espelhos.

No dia 4 de setembro de 2024, os professores realizaram sua apresentacdo na
Emory University, divulgando dados da pesquisa sobre feminicidio em Santa Catarina e
os programas de interven¢do com homens autores de violéncia (Projeto Agora) e
mulheres vitimas de violéncia (Projeto Espelhos).

Em 4 de novembro de 2024, registrou-se a participagdo da professora Dra. Andréia
Giacomozzi na III Mostra de Pesquisa sobre Violéncias contra as Mulheres, no TISC —
evento ja descrito no topico anterior por seu carater formativo, mas que também integra

o calendario académico de pesquisa.

6.4  Encontros tematicos

Além dos grupos semanais, no dia 14 de agosto, na Policlinica da Saude da Mulher
da Prefeitura de Florianopolis foi organizada pela equipe do Projeto, a CEAV e a
prefeitura de Florianopolis uma roda de conversa especial voltada para mulheres em
situacdo de violéncia. O evento contou com a presenca da fisioterapeuta Lidianna
Scarrone, assessora de politicas publicas para as mulheres do Municipio de Florianopolis,
que contribuiu com sua experiéncia na area da fisioterapia pélvica e defesa dos direitos
das mulheres.

Durante a roda, foi discutido o tema da sexualidade feminina dentro do contexto
de violéncia, destacando a importancia de garantir a autonomia sobre o corpo € a
autoestima das mulheres em situacoes de vulnerabilidade.

Além de Lidianna Scarrone, participaram membros da CEAV, membros do projeto
Espelhos da UFSC e a equipe da Prefeitura, que refor¢aram a relevancia do autocuidado

e do fortalecimento das mulheres. A roda de conversa foi um momento de troca de



experiéncias e acolhimento, oferecendo as participantes um espago seguro para discutir
suas duvidas e vivéncias. A iniciativa demonstrou o impacto positivo da articulagio entre
diferentes entidades e politicas publicas para fortalecer as mulheres em seus direitos e na

superacao da violéncia.

7. Resultados Alcancados

Em 2024, o projeto consolidou e expandiu os resultados esperados no Plano de
Trabalho, aprofundando o impacto das a¢des iniciadas no ano anterior. O grupo manteve
seu funcionamento nas modalidades presencial e online, em formato de "portas abertas"
que garantiu acesso continuo e ampliado ao publico-alvo. A articulagdo com a CEAV e a
rede de protecdo a mulher permaneceu como um pilar fundamental, assegurando a
divulgacao do projeto e encaminhamentos continuos.

O espago reflexivo se firmou como um ambiente seguro e acolhedor, onde as
participantes puderam compartilhar experiéncias e construir redes de apoio, além de
estimular processos de reflexdo e aprendizagem.

No ambito do resultado esperado R2, o projeto continuou a contribuir para a
formagdo discente. As estudantes de Psicologia da UFSC tiveram a oportunidade de
aprofundar suas competéncias no manejo grupal, na conducdo de acolhimentos e na
analise de casos reais, enriquecendo sua formacao pratica. Paralelamente, a equipe do
projeto deu continuidade a sistematizacao de dados e a producao de conhecimento, com
avancos na redagdo de artigos cientificos e na elabora¢do de materiais académicos que

articulam a teoria com a pratica do projeto.

8. Cronograma de Execuc¢io (Fase ou etapa)

Em 2024, o Projeto Espelhos consolidou suas etapas permanentes: divulgacgao,
contato e indicacdo, acolhimento individual, aplicacdo de instrumentos de pesquisa,
acompanhamento da aderéncia, supervisdo académica, reunides de alinhamento e
avaliacao da participagdo, que seguirdo ativas enquanto o projeto estiver em execugao.

Essas agdes sdo estruturais e garantem a continuidade, a qualidade e o
fortalecimento do vinculo com as participantes, além de fornecerem dados relevantes para
a produ¢do académica e para o aprimoramento constante da intervengdo grupal.

A divulgacao foi ampliada por meio de parcerias com a rede publica de
Floriandpolis e pelas plataformas digitais do projeto; o acolhimento individual foi

padronizado; os instrumentos de pesquisa mantiveram carater rotineiro e optativo; o



acompanhamento da frequéncia foi intensificado com protocolos de contato; e a avaliagao
mensal passou a integrar a rotina, permitindo feedback continuo.

A supervisao académica e as reunides de alinhamento mantiveram-se como
atividades regulares e estruturantes ao longo de 2024, assegurando a qualidade técnica e
metodologica do Projeto Espelhos. As supervisdes semanais, conduzidas pela Professora
coordenadora, possibilitaram acompanhamento proximo das praticas desenvolvidas,
oferecendo suporte técnico especializado, espago para reflexdo e orientacdo continua as
equipes envolvidas.

Paralelamente, as reunides de alinhamento com as entidades parceiras do projeto
garantiram a integracdo estratégica entre a extensao universitaria e a rede de atendimento,

fortalecendo vinculos institucionais e assegurando a continuidade do projeto.

9. Noticias veiculadas

11-01-2024 - Equipe do TJ coordenaré grupos reflexivos para mulheres

vitimas de violéncia em SC

12-01-2024 - Projeto Espelhos: TISC promove grupos reflexivos online

para mulheres em situacdo de violéncia doméstica em SC

24-10-2024 - Projeto da UFSC promove grupos reflexivos para mulheres

vitimas de violéncia doméstica e familiar/

25-10-2024 - Projeto da UFSC realiza grupos reflexivos para mulheres

vitimas de violéncia doméstica

29-10-2024 - Projeto Espelhos — Matéria Jornal do Almoco (NSC).

10. Dados Coletados no Formulario de Inscricao

Os dados apresentados a seguir referem-se as inscrigdes realizadas ao longo do
ano de 2024, por meio do formulario de inscri¢cao do projeto. No total, foram registradas
130 inscri¢des. E importante destacar que nem todas as pessoas inscritas participaram
efetivamente das atividades, de modo que os nimeros a seguir representam o universo de
inscrigdes, € ndo o total de participantes.

O formulario coletou informacgdes sociodemograficas, tais como idade, cidade de
residéncia, perfil étnico-racial, escolaridade, entre outros dados relevantes. A andlise
dessas informacdes ajuda a compreender o perfil das pessoas interessadas no projeto,

contribuindo para o planejamento de a¢des alinhadas as necessidades do publico atendido.


https://www.tjsc.jus.br/web/imprensa/-/equipe-do-tj-coordenara-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-em-sc
https://www.tjsc.jus.br/web/imprensa/-/equipe-do-tj-coordenara-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-em-sc
https://clicrdc.com.br/seguranca-publica/projeto-espelhos-tjsc-promove-grupos-reflexivos-online-para-mulheres-em-situacao-de-violencia-domestica-em-sc/
https://clicrdc.com.br/seguranca-publica/projeto-espelhos-tjsc-promove-grupos-reflexivos-online-para-mulheres-em-situacao-de-violencia-domestica-em-sc/
https://noticias.ufsc.br/2024/10/projeto-da-ufsc-promove-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-domestica-e-familiar/
https://noticias.ufsc.br/2024/10/projeto-da-ufsc-promove-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-domestica-e-familiar/
https://www.apufsc.org.br/2024/10/25/projeto-da-ufsc-realiza-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-domestica/
https://www.apufsc.org.br/2024/10/25/projeto-da-ufsc-realiza-grupos-reflexivos-para-mulheres-vitimas-de-violencia-domestica/
https://laccos.com.br/2024/10/29/projeto-espelhos-materia-jornal-do-almoco-nsc/

Isso possibilita a formulacdo de estratégias e a defini¢do de abordagens que ampliem o
alcance e a efetividade das atividades propostas.

Dentre os motivos para participacdo as participantes expressaram sentimentos de
fragilidade e necessidade de recomeco, especialmente diante da responsabilidade de
cuidar de filhos pequenos. Relataram experiéncias de violéncia doméstica, psicoldgica e
sexual, além de relacionamentos abusivos e téxicos, algumas estando sob medida
protetiva. A busca pelo grupo estd relacionada ao desejo de evitar a repeticdo dessas
situagdes, compreender melhor o projeto, fortalecer-se emocionalmente e recuperar a
autoestima.

Destacaram a importancia da troca de experiéncias, do empoderamento e do
suporte coletivo como estratégias para dissipar a dor, superar a vergonha e construir
seguranga pessoal. Entre os objetivos individuais, surgem a necessidade de ajuda
psicologica, livrar-se da dependéncia emocional, obter mais conhecimento e compartilhar
vivéncias com pessoas que passaram por situacdes semelhantes.

Cabe observar que houve alteragdes no formulario ao longo do ano, no més de
maio e outubro, o que resultou em variagdes no niimero de respostas validas para algumas
perguntas. Alterou-se o questionamento da localidade de residéncia da mulher, questdes
sociodemograficas como raga/cor/etnia, renda familiar, estado de saide mental, dentre

outras.

10.1 Idade Média das participantes
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Foram consideradas 128 respostas validas. A maior concentracdo de participantes
situou-se na faixa de 30 a 39 anos (38,3%), seguida pelas faixas de 40 a 49 anos (28,1%)
e de 50 a 59 anos (15,6%). As faixas com menor participagdo foram 20 a 29 anos (13,3%),
60 anos ou mais (3,9%) e 18 a 19 anos (0,8%), indicando baixa presenga de pessoas muito

jovens ou idosas entre as respondentes.

A média de idade observada foi de 40,2 anos, com mediana de 39 anos, variando
entre 19 e 73 anos. O perfil geral indica predominancia de adultos jovens e de meia-idade,

com concentragao centralizada entre 30 e 49 anos.

Faixa Etaria Participantes Percentual (%)
18-19 1 0,78
20-29 17 13,28
30-39 49 38,28
40-49 36 28,12
50-59 20 15,62

60+ 5 3,91

10.2 Analise Geografica

Grande Florianépolis Qutras Regides

Foram registradas 108 respostas validas. A maioria das inscritas, 78 participantes,
reside na regido da Grande Floriandpolis, que abrange os municipios de Floriandpolis,
Sdo José, Palhoga, Biguacu, Santo Amaro da Imperatriz, Tijucas ¢ Sao Pedro de
Alcantara. Por sua vez, 30 participantes informaram residir em outras regides do estado
e do pais, incluindo cidades como Porto Alegre, Penha, Xanxeré e Vargem, entre outras

localidades fora do perimetro da Grande Floriandpolis.



10.3 Modalidade de Preferéncia
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Entre 122 respostas validas, observa-se uma predominancia pela modalidade
online, com 97 pessoas indicando essa op¢do. A modalidade presencial foi escolhida por
25 pessoas. Esse resultado sugere uma tendéncia em favor do formato online,
possivelmente associada a flexibilidade de horarios e a praticidade de acesso. Ressalta-
se, contudo, que essa indicagdao nao corresponde necessariamente a participagao efetiva,
uma vez que as mulheres podem optar posteriormente pela modalidade de sua
conveniéncia. Além disso, aquelas que residem em Florianopolis t€ém a possibilidade de

participar em ambas as modalidades.

10.4 Parentalidade
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10.4.1 Faixa Etaria dos filhos (quando informado)
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Entre as 98 repostas validas, 75 possuem filhos, 1 estd gestante do primeiro filho,

enquanto 22 ndo possuem filhos. Entre aquelas com filhos, predominam familias com 1
(34) ou 2 filhos (20), seguidas por 3 filhos (11) e 4 filhos (5); ha ainda 3 casos com 5 ou

mais. A pergunta foi retirada do formuléario em outubro de 2024.

10.5 Como conheceu o projeto?
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Foram analisadas 134 respostas. Em 2024, o principal meio de conhecimento do
Projeto Espelhos foi o encaminhamento, com 85 registros, evidenciando a importancia
das redes institucionais e profissionais.

As redes sociais aparecem em segundo lugar, com 26 registros. J4 divulgagdo e
indicacdo apresentaram 11 registros cada, atuando como formas complementares de
acesso. Ressalta-se que respostas com mais de um meio indicado foram contabilizadas de

forma isolada em cada categoria correspondente.



10.5.1 Encaminhamentos

Sistema de Justica Rede Municipal Privadoe

Foram analisadas 89 respostas. Os dados indicam que o Sistema de Justica foi a
principal origem dos encaminhamentos ao Projeto Espelhos em 2024, totalizando 64
registros. A Rede Municipal aparece em segundo lugar, com 23 registros, demonstrando
participacao relevante dos servigos publicos locais. Os encaminhamentos oriundos do
setor privado foram pouco expressivos, com apenas 2 registros. Ressalta-se que respostas

combinadas foram isoladas e contabilizadas nas respectivas categorias.

10.6 Medida protetiva vigente

76
. |
Sim Nao

Foram analisadas 130 respostas. Destas, 76 indicaram “Sim” e 54 indicaram
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“Nao”. Isso demonstra uma tendéncia relevante de pessoas que ja possuem medidas

protetivas.



10.7 Com qual cor/raca voce se identifica?
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A questao foi inserida a partir de outubro de 2024. Das 29 participantes que
responderam a pergunta sobre cor/raga, 20 se identificaram como Branca, 5 como

Parda, 3 como Preta e 1 como Indigena.

10.8 Escolaridade
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A pergunta sobre escolaridade foi inserida a partir de maio de 2024. No total,

foram registradas 55 respostas validas. A analise das respostas indica que os niveis de



escolaridade mais frequentes foram Ensino superior completo, Ensino superior
incompleto e Ensino médio completo, com 10 respostas cada.

Em seguida, aparece Pos-graduacao (8 respostas), mostrando uma predominéncia
de niveis educacionais mais elevados. As demais categorias tiveram menor
representatividade: Ensino fundamental completo, Ensino médio incompleto e Ensino
fundamental incompleto registraram 5 respostas cada. Por fim, Prefiro ndo responder
apareceu em 2 casos.

Esse panorama revela um perfil majoritariamente composto por pessoas com
ensino médio completo ou superior, incluindo uma parcela significativa com pos-

graduacgao.

10.9 Renda familiar
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Das 31 participantes que responderam a pergunta sobre renda familiar, 16
declararam ter renda de até 2 salarios minimos. Outras 7 participantes informaram renda

entre 2 e 4 salarios minimos, enquanto 8 optaram por ndo responder.



10.10 Tipos de Violéncia
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A analise das 126 respostas mostra que a violéncia Psicoldgica € a mais recorrente,
aparecendo em 116 casos. Em segundo lugar, a violéncia Moral, presente em 83
ocorréncias, seguida pela violéncia Fisica, com 78 ocorréncias, evidenciando que as
agressoes nao se limitam ao ambito psicologico, mas também envolvem danos corporais
e a reputacdo. As violéncias Sexual e Patrimonial aparecem em 51 e 52 ocorréncias,
respectivamente.

A maioria das respostas envolve multiplos tipos de violéncia. Quando aparece
sozinho, o tipo Psicoldgica ¢ o mais comum (20 casos), seguido por Fisica (3 casos) e
Sexual (1 caso). Moral e Patrimonial ndo aparecem isoladamente, sempre vém
acompanhadas de outros tipos. Ressalta-se que as porcentagens sdo contabilizadas de

maneira isolada com o total de respostas.



10.11 Convivéncia com o agressor
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Foram coletadas 122 respostas a pergunta “Vocé ainda convive com o
agressor?”. A analise mostra que a grande maioria das pessoas afirmou ndo conviver
mais com o agressor, totalizando 109 respostas. Apenas 9 respostas indicaram
convivéncia direta. Além disso, 3 respostas relataram manter contato indireto,
geralmente por questdes relacionadas a guarda de filhos, o que pode gerar

vulnerabilidade emocional e psicologica.



11. Consideracoes Finais

A andlise das agdes realizadas em 2024 evidencia que o Projeto Espelhos
consolidou-se como um espago psicossocial de acolhimento, reflexdo e reconstrugao
subjetiva para mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar.

Os resultados apresentados ao longo dos registros indicam adesao significativa e
um processo continuo de produgdo de sentidos, fortalecimento emocional e reorganizagao
das trajetorias individuais. O predominio de violéncias psicologicas, morais e fisicas, bem
como a presenga de multiplos tipos de violéncia na mesma histéria, confirma o carater
complexo e cumulativo da violéncia de género e refor¢a achados nacionais e
internacionais sobre o tema.

Do ponto de vista psicossocial, os dados revelam padrdes importantes. Grande
parte das participantes chega por encaminhamento do sistema de justica, muitas
vivenciam medidas protetivas e a maioria ¢ composta por mulheres adultas, brancas, maes
e com escolaridade mediana a alta, mas com baixos rendimentos. Esse perfil
relativamente homogéneo sugere que o projeto tem alcangado mulheres em processo de
ruptura conjugal e em busca de recomposigao subjetiva. Ainda assim, aponta-se o desafio
de atingir grupos que acumulam camadas adicionais de vulnerabilidade, especialmente
considerando desigualdades raciais, socioecondmicas e territoriais. Essa reflexdo ¢
estratégica para o planejamento de a¢des futuras.

Os encontros, tanto presenciais quanto online, mostram recorréncia de temas
ligados a violéncia psicologica, dependéncia emocional, culpa, autoestima, dispositivos
amorosos, redes de apoio, maternidade e limites. A repeticao desses eixos, indica a
necessidade de revisitar questoes estruturantes da experiéncia da violéncia, elemento
comum em intervengodes baseadas em grupo. O padrao tematico observado sinaliza que o
Projeto Espelhos opera como um espago de elaboragdo simbdlica, no qual as mulheres
podem nomear, reconhecer e ressignificar violéncias antes naturalizadas.

A presenga de recursos como arteterapia, atividades reflexivas, jogos tematicos e
discussdes sobre sexualidade demonstra que o projeto ampliou suas estratégias de
intervengdo, promovendo engajamento ativo, expressdo emocional e fortalecimento

subjetivo. Essa diversificacdo metodologica reforga principios do construcionismo social



e da perspectiva sistémica que fundamentam a acdo, favorecendo que experiéncias
individuais se tornem matéria-prima para reflexao coletiva.

Outro ponto fundamental diz respeito ao papel formativo do projeto. O Espelhos
consolidou-se como campo de estagio, pesquisa e supervisdo continua, o que ¢
evidenciado pelo nimero de facilitadoras envolvidas, pela constancia dos encontros e pela
supervisdo semanal conduzida pela coordenagdo. Essa dimensao pedagdgica fortalece a
qualidade técnica da intervengdo e garante que o projeto funcione como servigo,
dispositivo de formacdo e de producdo de conhecimento cientifico sobre violéncia de
género e praticas grupais.

Do ponto de vista metodoldgico, destaca-se o formato de portas abertas, que
permite ingresso continuo de participantes e amplia o alcance do projeto. Embora
demande manejo cuidadoso das trajetorias individuais, essa caracteristica é coerente com
a proposta de grupalidade operativa e reflexiva, permitindo que temas emergentes
orientem o percurso coletivo sem perder de vista os objetivos centrais da intervencao.

A andlise dos formularios de inscricdo e satisfagdo confirma que o Projeto
Espelhos ¢ reconhecido pelas participantes como um espaco acolhedor, transformador e
fundamental para a reconstru¢do da autoestima, do senso de agéncia e da rede de apoio.
A aprovagdo unanime nas avaliagdes reforca a eficacia do modelo e indica alta satisfacdo
com a metodologia adotada. Ao mesmo tempo, o relatorio aponta caminhos importantes
para o aprimoramento, como a ampliagdo das estratégias de divulgagdo, a padronizagao
dos instrumentos de coleta de dados para compor séries historicas mais robustas, o
aprofundamento de andlises qualitativas sobre trajetorias de mudanga e uma articulacao
ainda mais integrada com a rede de saude, assisténcia e iniciativas comunitarias.

O conjunto de resultados analisados mostra que o Projeto Espelhos se afirma como
intervengdo eficaz, ética e transformadora, capaz de articular conhecimento cientifico,
politicas publicas e cuidado relacional. O relatorio de 2024 demonstra que o projeto esta
em expansdo, com impacto social crescente e potencial continuo de aperfeigoamento na

protecao e no fortalecimento das mulheres em situagao de violéncia.
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APENDICE I

1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos —- PRESENCIAL

RECESSO UFSC —-01/01/2024 a 11/03/2024

Data: 13/03/2024 - Facilitadoras: Mariele e Carine
Participantes: total 3 — V., [. e A.
Temas abordados no encontro: Relacionamentos abusivos, sinais, culpa, revitimizagao,

dinamicas.

Data: 20/03/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —J. e A.
Temas abordados no encontro: Vitima perfeita, vulnerabilidades, cura pessoal,

condigdes, contribuicdes.

Data: 27/03/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —J. e L.

Temas abordados no encontro: Vitima ideal, violéncia, verdades, mentiras, culpa.

Data: 03/04/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —J. e J.

Temas abordados no encontro: Dependéncia emocional.

Data: 10/04/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 5—J.,J.,J.,A. e R.
Temas abordados no encontro: Dependéncia emocional (continuagdo). Dindmica areas

da vida do presente e do futuro.

Data: 17/04/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —J. e A.

Temas abordados no encontro: Autoestima. Praticas de autocuidado.

Data: 24/04/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine



Participantes: total 4 —J.,A.,J. e V.

Temas abordados no encontro: Autoestima. Culpa, autorresponsabilidade.

Data: 08/05/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada ¢ Carine
Participantes: total 5—-J.,A.,J.,, V.e F.
Temas abordados no encontro: Desafios e Esperanca para reconstrugdo da vida apés a

vivéncia da Violéncia doméstica.

Data: 16/05/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia e Carine
Participantes: total 5—A.,J., V., K. e.
Temas abordados no encontro: Violéncia psicoldgica, Reconhecimento de sinais de

violéncia, Reflexdo, Série — Maid, Gatilho.

Data: 22/05/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 5—-A.,J.,F,R.e .
Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica, Reconhecimento de sinais de

violéncia, Reflexdo, Série — Maid, Gatilho.

Data: 29/05/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —F. e J.

Temas abordados no encontro: Didlogo, relacionamentos, caréncia e limites.

Data: 05/06/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada ¢ Carine
Participantes: total 5—F., A, K., J. e J.
Temas abordados no encontro: Autoconceito, Autoestima, Espelho, Reflexdo,

Mulheres.

Data: 12/06/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 4 — F., R, J. e J.
Temas abordados no encontro: Autoconceito, Autoestima, Identidade, Reflexdo,

Percepcao.

Data: 19/06/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 3 —F., J. e M.



Temas abordados no encontro: Dispositivos Amorosos, percepcdes, relacionamentos,

divisdo de trabalho, mulher ideal.

Data: 26/06/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 5—F.,R.,J., V.e J.
Temas abordados no encontro: Machismo, comportamentos abusivos, papéis culturais,

ciumes, controle.

Data: 03/07/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 1 —J.

Temas abordados no encontro: Acolhimento individual, Culpa.

Data: 10/07/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 3 —M.,R. e F.
Temas abordados no encontro: Machismo, Comportamentos abusivos, Controle,

Manipulagdo, Violéncia Simbdlica.

Data: 17/07/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 — V. e F.

Temas abordados no encontro: Machismo e Comportamentos abusivos.

Data: 24/07/2024 - Facilitadoras: Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2 —J. e M.
Temas abordados no encontro: Linha do Tempo, Historia de vida, Expressdo, Reflexao,

Arteterapia.

Data: 31/07/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada ¢ Carine
Participantes: total 2— F. ¢ V..
Temas abordados no encontro: Linha do Tempo, Historia de vida, Expressdo, Reflexao,

Arteterapia.

Data: 07/08/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Ada e Carine
Participantes: total 2— F., J. e M.

Temas abordados no encontro: Linha do Tempo. Futuro e as proximas duas semanas.



Data 14/08/2024 — Palestra Sobre Sexualidade Feminina realizada na Policlinica da
Saude da Mulher do Municipio de Florianopolis.
Facilitadora: Lidianna Scarrone

Participantes: total 8

RECESSO UFSC 14/08/2024 a 21/08/2024

APENDICE II

2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos - PRESENCIAL

Data: 28/08/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia e Ada
Participantes: total 2
Temas abordados no encontro: Tematica livre, as participantes compartilharam

reflexdes e situagdes vivenciadas.

Data: 04/09/2024 - Facilitadoras: Mariele, Carine, Sophia e Ada
Participantes: total 2
Temas abordados no encontro: Tematica livre, as participantes compartilharam

reflexoes e situagdes vivenciadas.

Data: 11/09/2024 — Facilitadoras: Mariele, Carine ¢ Ada
Participantes: total 2 —J. e F.
Temas abordados no encontro: Tematica livre, as participantes compartilharam

reflexdes e situagOes vivenciadas.

Data: 18/09/2024 — Facilitadoras: Mariele, Carine, Sophia e Ada
Participantes: total 4 —J., R., M. e J.

Temas abordados no encontro: Relacionamentos saudaveis.

Data: 25/09/2024 — Facilitadoras: Mariele, Carine e Ada
Participantes: total 1 - J.

Tema abordado no encontro: Acolhimento individual da participante presente.



Data: 02/10/2024 - Facilitadoras: Mariele, Carine, Sophia e Ada
Participantes: total 2 —J. ¢ F.
Temas abordados no encontro: Tematica livre, as participantes compartilharam

reflexdes e situagdes vivenciadas.

Data: 16/10/2024 - Facilitadoras: Mariele, Carine, Sophia e Ada
Participantes: total 1 — F.

Temas abordados no encontro: Histdrico de relacionamento, ex-companheiro,
violéncia psicoldgica, tentativas de suicidio, consequéncias emocionais e

relacionamento abusivo.

Data: 23/10/2024 - Encontro cancelado por falta de presenca.

Data: 30/10/2024 - Facilitadoras: Mariele, Carine ¢ Ada
Participantes: total 4 - J., F., C. e K.
Temas abordados no encontro: Relacionamento abusivo, violéncia de género,

empoderamento feminino, autoconhecimento, atuagao profissional.

Data: 06/11/2024 - Facilitadoras: Mariele, Carine, Sophia e Ada
Participantes: total 2 - C. e K.
Temas abordados no encontro: Violéncia doméstica, agressoes, pressdo emocional,

desrespeito, relacionamentos abusivos.

Data: 13/11/2024 - Facilitadoras: Sophia, Mariele e Carine
Participantes: total 4 - F., K., C. e R.
Temas abordados no encontro: Violéncia doméstica, curatela, ameagas familiares,

impacto emocional, separacao familiar.

Data: 20/11/2024 — Feriado (Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra).

Data: 27/11/2024 - Facilitadoras: Mariele, Sophia, Carine e Ada
Participantes: total 4 - F., R., J. e K.

Tema abordado no encontro: Aspectos Relacionais.



APENDICE III

1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos — ONLINE

Data: 16/01/2024 - Facilitadoras: Ivone, Michelle e Carol (Equipe CEAV)

Equipe Reflexiva: Michelle

Participantes: total 9- 1., C, M., C.,J., M., J., J., J.

Temas abordados no encontro: Género, Violéncia; Lei Maria da Penha, Ciclo da

violéncia, Expectativas.

Data: 30/01/2024 - Facilitadoras: Ivone, Michelle e Carol (Equipe CEAV)
Participantes: total 13-1., C, A, K.,A.,J,F,A,,D.,C A, G.
Temas abordados no encontro: Género, Violéncia doméstica, Rede de apoio, Violéncia

institucional, Sofrimento.

Data: 06/02/2024 - Facilitadoras: Michelle, Ana Carolina e Carolina e Talita (Equipe
CEAV)

Participantes: total 11 -R.,J.,C.,F,J.,A.,C,A.,J,V,F

Temas abordados no encontro: Rede de apoio, Vinculagdo, Confianca, Violéncia

doméstica

Data: 20/02/2024 - Facilitadoras: Ivone, Michelle e Isabela (Equipe CEAV)
Participantes: total 11 - C.,C., B, A, L, F, [, R, M,,C. e A.
Temas abordados no encontro: Empoderamento, Troca, Protagonismo, Escolhas,

Autovalorizagao.

Data: 12/03/2024 - Facilitadoras: Priscilla
Participantes: total 5—R.,J., A, C.eR.
Temas abordados no encontro: Historia de vida, Violéncia, Relacionamentos, Assédio,

Mecanismos Legais.

Data: 19/03/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Carolina



Participantes: total 9 - L.,R.,C.,Z., ., F, A.,J. e G.
Temas abordados no encontro: Foi utilizado o “baralho do relacionamento” criado para

o grupo discutir frases tradicionais sobre relacionamentos.

Data: 26/03/2024 - Facilitadoras: Isabela e Priscilla
Participantes: total 7-D., Z.,C., L., A., C. e G.
Temas abordados no encontro: Vitima perfeita, Comportamentos, Fortalecimento,

culpa, Enfrentamento.

Data: 02/04/2024 - Facilitadoras: Bruna e Priscilla
Participantes: total 7-R., Z.,C., L., G.,A. e G.
Temas abordados no encontro: Dependéncia, Codependéncia, Relacionamentos,

Enfrentamento, Relatos.

Data: 09/04/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Carol
Participantes: total 8 - C., A., ., Z.,L.,1.,J. e R.
Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica e desafios em reconhecer a

violéncia sofrida.

Data: 16/04/2024 - Facilitadoras: Isabela e Priscilla
Participantes: total 10-A.,R.,C.,Z.,F., G, M., L., J. eC..
Temas abordados no encontro: Elaboracdo de sentimentos, Culpa, Relatos,

Enfrentamento, Esclarecimentos.

Data: 23/04/2024 - Facilitadoras: Bruna e Priscilla
Participantes: total 6 - V., S., C.,A.,J. e L.
Temas abordados no encontro: Projeto terapéutico, Caso ficticio, Estratégias, Metas,

Violéncia.

Data: 30/04/2024 - Facilitadoras: Carolina e Priscilla
Participantes: total 8 - A.,R.,J.,J, V., C., Z. e C.
Temas abordados no encontro: Papel da mulher, Sociedade, Direitos, Machismo,

Acesso aos direitos.



Data: 07/05/2024 - Facilitadoras: Isabela e Priscilla
Participantes: total 7- L., A.,J., R, M., G. e C.
Temas abordados no encontro: Prazer cotidiano, Habilidades, Desenvolvimento,

Prioridades, Necessidades.

Data: 14/05/2024 - Facilitadoras: Bruna e Priscilla
Participantes: total 7- V., J., Z.,R.,A., G.e C
Temas abordados no encontro: Acolhimento, Manejo de sentimentos, Autoestima,

Estruturas familiares, Identidade.

Data: 21/05/2024 - Facilitadoras: Carolina ¢ Priscilla
Participantes: total 7-J.,R., C, K., M., M. e J.
Temas abordados no encontro: Limites, Logica de poder, Enfrentamento, Protecao,

Experiéncias.

Data: 28/05/2024 - Facilitadoras: Bruna e Priscilla
Participantes: total 10-J.,R.,C., K., J.,A.,J.,G,,l.eL
Temas abordados no encontro: Sexualidade, Abuso sexual, Escuta ativa, Objetificagdo,

Traumas.

Data: 04/06/2024 - Facilitadoras: Stephannie (convidada) e Priscilla
Participantes: total 8 - J., R, C., K., J, A, G.e Z.
Temas abordados no encontro: Arteterapia. As participantes foram convidadas a

desenharem um animal para se apresentarem as outras participantes.

Data: 11/06/2024 - Facilitadoras: Isabela e Priscilla
Participantes: total 5-R., K., V,,C. e J.
Temas abordados no encontro: Dispositivos amorosos, Amor, Relacionamentos,

Reflexao critica, Construgao.

Data: 18/06/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Stephannie
Participantes: total 2 - R. e K.

Temas abordados no encontro: Arteterapia sobre o percurso da vida.



Data: 25/06/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Carolina
Participantes: total 5-R., K., J., Z. ¢ A.

Temas abordados no encontro: Autonomia e identidade

Data: 02/07/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Stephannie (psicologa - arteterapia)
Participantes: total 2 —J. e K.
Temas abordados no encontro: Arteterapia, Ciclos da vida, Esta¢des, Expressao,

Experiéncia.

Data: 09/07/2024 - Facilitadoras: Priscilla ¢ Bruna
Participantes: total 5 K., R.,C., Z. e J.
Temas abordados no encontro: Dispositivos amorosos, como mudar relagdes € como

ser mulher no século 21.

Data: 16/07/2024 - Facilitadoras: Priscilla
Participantes: total 5- K., Z., L., C. e J.
Temas abordados no encontro: Acolhimento, Sentimentos, Ameagas, Assédio,

Enfrentamento.

Data: 23/07/2024 - Facilitadoras: Priscilla
Participantes: total 3 - K., C. e J.
Temas abordados no encontro: Acolhimento, Escolhas, Fortalecimento, Autodefesa,

Novos relacionamentos.

Data: 30/07/2024 - Facilitadoras: Priscilla
Participantes: total 3 - K., Z. e R.
Temas abordados no encontro: Carreira, Profissdes, Papéis sociais, Estereotipos,

Reconhecimento.

Data: 06/08/2024 - Facilitadoras: Priscilla
Participantes: total 3 - K., C. e R.
Temas abordados no encontro: Assédio no trabalho, Espagos machistas, Violéncia

velada, Comunicagdo, Rede de apoio.



Data: 13/08/2024 - Facilitadoras: Patricia ¢ Ivone
Participantes: total 5-K.,C.,C.,J. e C.
Temas abordados no encontro: Género, Violéncia, Lei Maria da Penha, Medidas

protetivas.

Data: 20/08/2024 - Facilitadoras: Ivone e Patricia
Participantes: total 5- K., Z.,J., M. e L.
Temas abordados no encontro: Direitos das mulheres, Lei Maria da Penha, Tipos de

violéncia, Medidas protetivas.

RECESSO UFSC - 14/08/2024 a 28/08/2025

APENDICE IV

2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos - ONLINE

Data: 28/08/2024 Facilitadoras: Priscilla e Patricia
Participantes: total 4 - K., Z., L. e C.

Temas abordados: Desemprego, Limites, Abuso, Prazer, Isolamento.

Data: 03/09/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe reflexiva: Alessandra

Participantes: total 5-J.,C.,P, L.e C.

Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica, manipulacao digital, alienagao

parental, impacto emocional, busca por justica.

Data: 10/09/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra
Participantes: total 6 - R.,, P, M., Z., L. e K.
Temas abordados no encontro: Passado, autoconhecimento, metas futuras,

fortalecimento pessoal, redes de apoio.

Data: 17/09/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia



Participantes: total 4 — F. (participante nova), Z., P. e K.
Temas abordados no encontro: Apresentagdo da equipe, praticas meditativas, reflexao

coletiva, apoio emocional, autoconhecimento.

Data: 24/09/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Participantes: total 4 - PM., L., J. e C.D.

Temas abordados no encontro: Sexualidade - jogo de cartas - doutorado. Fatores que
influenciam na funcao sexual, mitos e verdades sobre a sexualidade feminina e

masculina.

Data: 01/10/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia
Participantes: total 5 - P., L., J., Je. (nova participante) e K.
Temas abordados no encontro: Sexualidade, fun¢ao sexual, mitos e verdades, jogo de

cartas, praticas educativas

Data: 08/10/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Equipe Reflexiva: Patricia, Rebeca e Camila

Participantes: total 7-J., L., P, A., Z., K., K.

Temas abordados no encontro: Reflexdes sobre o conto do Barba Azul; Violéncia
simbolica, controle masculino, autoconhecimento, redes de apoio, enfrentamento do

medo.

Data: 15/10/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe Reflexiva: Alessandra, Rebeca e Camila

Participantes: total 6 - V., K., L., P., J. e K.

Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica, dependéncia emocional, rede de

apoio, reconstru¢ao pessoal, amor-proprio.

Data: 22/10/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Equipe Reflexiva: Patricia, Rebeca e Camila

Participantes: total 2 - P. e K.

Temas abordados no encontro: Maternidade, autoconhecimento, for¢ca feminina, apoio

entre mulheres, autoestima.



Data: 29/10/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe Reflexiva: Alessandra, Rebeca e Camila

Participantes: total 8 - P, L., Z., V., C., J., K. e C.

Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica, dependéncia emocional, guarda

dos filhos, autocuidado, ciclo da violéncia.

Data: 05/11/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Equipe Reflexiva: Rebeca

Participantes: total 7- A.,C.,K.,J., L., C., K.

Temas abordados no encontro: Violéncia psicologica, dependéncia emocional,

chantagem, rede de apoio, autocuidado.

Data: 12/11/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe Reflexiva: Alessandra e Rebeca

Participantes: total 3 - P., L. e K.

Temas abordados no encontro: Abuso emocional, controle narcisista, patriarcado,

apoio mutuo, superacao da violéncia.

Data: 19/11/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Equipe Reflexiva: Patricia e Rebeca

Participantes: total 5 -R., Z., C.,K. e J.

Temas abordados no encontro: Violéncia, autoconhecimento, apoio psicologico,

superacao, relagdes saudaveis.

Data: 26/11/2024 — Encontro cancelado pela auséncia de participantes

Data: 03/12/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe Reflexiva: Rebeca

Participantes: total 3 - L. e C., C.

Temas abordados no encontro: Violéncia psicoldgica, dependéncia emocional,

separagao litigiosa, rede de apoio, autovalorizacao.

Data: 10/12/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Alessandra

Equipe Reflexiva: Patricia e Rebeca



Participantes: total 4 - L., Z., K. e J.
Temas abordados no encontro: Relacionamento abusivo, violéncia psicoldgica,

dependéncia financeira, medida protetiva, recomego.

Data: 17/12/2024 - Facilitadoras: Priscilla e Patricia

Equipe Reflexiva: Alessandra e Rebeca

Participantes: total 1 - Luciana

Temas abordados no encontro: Letramento de género, dependéncia emocional, amor-

proprio, autocuidado, fortalecimento emocional.



	1. Apresentação
	2. Objetivos do Projeto
	2.1 Objetivo Geral
	2.2 Objetivos Específicos
	3. Justificativa
	4. Metodologia
	4.1 Formulário de satisfação
	5. Participantes
	5.1 Mulheres Participantes
	5.2 Equipe do Projeto

	6. Atividades Realizadas
	6.1 Tabela de Encontros e Participações
	6.1.1 Encontros e Participações em 2023
	6.1.2 Encontros e Participações em 2024

	6.2 Participações em Palestras e Cursos de Formação
	6.3 Participações em Eventos Acadêmicos
	6.4  Encontros temáticos
	7. Resultados Alcançados
	8. Cronograma de Execução (Fase ou etapa)
	9. Notícias veiculadas
	10. Dados Coletados no Formulário de Inscrição
	10.1 Idade Média das participantes
	10.2 Análise Geográfica
	10.3 Modalidade de Preferência
	10.4 Parentalidade
	10.4.1 Faixa Etária dos filhos (quando informado)

	10.5 Como conheceu o projeto?
	10.5.1 Encaminhamentos

	10.6 Medida protetiva vigente
	10.7 Com qual cor/raça você se identifica?
	10.8 Escolaridade
	10.9 Renda familiar
	10.10 Tipos de Violência
	10.11 Convivência com o agressor

	11. Considerações Finais
	Referências Bibliográficas
	APÊNDICE I
	1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos – PRESENCIAL

	APÊNDICE II
	2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos – PRESENCIAL

	APÊNDICE III
	1. Semestre 2024.1 - Registro Projeto Espelhos – ONLINE

	APÊNDICE IV
	2. Semestre 2024.2 - Registro Projeto Espelhos – ONLINE


