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Houve um tempo em que ser homem significava
nao chorar, nao adoecer, nao demonstrar
emocoes, nao demonstrar fraqueza, nao manter

uma rotina de autocuidado. Apesar das tentativas

de parecer invencivel, a histdria ja nos mostrou

gue essas posturas ndo sao benéficas.

Nesta campanha queremos mostrar que todo

homem pode e deve se cuidar.
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Ter consciéncia da necessidade de cuidar do corpo
e da mente é essencial para ter uma qualidade de
vida melhor, porque no mundo ndo ha ninguém
que esteja livre de se abalar com uma doenca,

seja ela fisica ou mental.

Por isso, homem, seja homem!




Comece ja o seu cuidado!

e Tenha uma alimentacao saudavel e equilibrada.

e Pratique atividade fisica regularmente.

e Corte o uso de tabaco.

e Evite o consumo de élcool.

e Cultive bons habitos de higiene pessoal.

e Utilize protetor solar sempre que se expuser ao sol.
e Proteja-se com preservativos nas relagcoes sexuais.
e Faca check-up regularmente.

e Cuide da saude mental. O desequilibrio emocional

compromete a salide como um todo.

A VIDA E PRECIOSA, E PARA CURTI-LA COM SAUDE E PRECISO MANTER OS CUIDADOS EM TODAS AS FASES DA VIDA.
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